
rhljk v/;k;
deks± dk ifjR;kx dHkh Hkh laHko ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr {k.kHkj Hkh 

deZ fd;s fcuk jg ugha ldrk gSA izÑfr ds xq.k ekuo dks izR;sd {k.k deZ 

djus ds fy;s ck/; djrs jgrs gSaA dsoy deZ u djus ls O;fDr deks± ds 

ca/ku ls ugha NwV ldrkA og euq"; ik[kaMh gS tks eu esa rks deks± dks Lej.k 

djrk jgrk gS vkSj deZ djus okyh bfUnz;ksa dks ckgj ls jksd ysrk gSA 

oLrqr% ogh ekuo lPpk gS tks desZfUnz;ksa ls deZ rks djrk jgrk gS ijUrq 

vius dks mu deks± eas vklDr ugha gksus nsrkA vr% geasa deZ djrs jguk 

pkfg;sA cqf)eÙkkiw.kZ deZ] vuklDr Hkko ls fuHkZ;rk ds lkFk] deZ;ksx 

ls] HkfDrHkko lsA

O;fDr dks deZ djuk gh iM+rk gS fdUrq mls vklDr ugha gksuk 

pkfg;sA deZ dk ifjR;kx Kkuh dks Hkh ugha djuk pkfg;sA deZ gh ls 

egkjktk tud tSls Kkuh flf) dks izkIr gq;s FksA Js"B ekuo dks dHkh 

yksd&e;kZnkvksa dks ugha NksM+uk pkfg;sA NksVs O;fDr vius ls cM+s O;fDr;ksa 

dk gh vuqlj.k fd;k djrs gSaA O;fDr dks vius /keZ dk ifjR;kx dHkh 

ugha djuk pkfg;sA nwljksa dk /keZ pkgs fdruk Hkh Js"B gks ijUrq mls ugha 

viukuk pkfg;sA dke ,oa Øks/k O;fDr dks iki ds fy;s izsfjr djrs gSaA ;s 

nksuksa gh mlds 'k=kq gSaA lkjk lalkj buls ;qDr gSA ftl izdkj /kq,a ls vfXu 

,oa eSyk ls niZ.k <dk jgrk gS mlh izdkj tsj ls xHkZ <dk jgrk gS oSls gh 

dke ls Kku <dk jgrk gSA nwf"kr dkeuk izR;sd ekuo ds ân; dks nwf"kr 

djrh gSA bfUnz;k¡] eu] cqf) vkfn bl dkeuk dk vk/kkj gaSA vr% O;fDr 

dk dY;k.k blh ckr esa gS fd eu dks vius o'k esa j[ksA eu pyk;eku gS] 

papy gSA jkx o }s"k nksuksa gh vkRekuqHkwfr ds dY;k.kdkjh ekxZ esa fo?u 

Mkyus okys egku~ 'k=kq gSaA bruk gh ugha ;s nksuksa gh brus izcy 'k=kq gSa fd 

Kkuh yksx Hkh bu }U}ksa esa Qal tkrs gSaA 

1- T;k;lh psRdeZ.kLrs erk cqf)tZuknZuA

rfRda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds'koAA
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crk eq>dks tCckjs x+Sl&vks&njkt+]

vey ls vxj bYe gS ljÓjkt+A

rks jD[kk ugh eq>dks vktkn D;ksa\

eq>s dq'r&vks&[kw dk gS vj'kkn D;ksa\

'kCnkFkZ µ T;k;lhµJs"B( psr~µ;fn( deZ.k%µdeZ ls( rsµrq>s( erkµ 

ekuh gS( tuknZuµgs d`".k( rr~µrks( fdaµD;ksa( deZf.kµdeZ esa( 

?kksjsµHk;adj esa( eke~µeq>s( fu;kst;flµtksM+rk gS] ds'koµgs 

Ñ".kA 

tCckjsµ'k=kqvksa ij fot; izkIr djus okys( ÍkSl&vks&njkt+µ 

yEcs ckyksa okys( veyµdeZ( bYeµKku( ljÓjktµJs"B( 

dq'r&vks [kw¡µ;q) djus dk( vj'kknµvkns'kA

HkkokFkZ µgs Ñ".k! ;fn vkidks deZ dh vis{kk Kku Js"B gS] rks gs Ñ".k! 

rqe eq>s ;q) :ih Hk;adj deZ esa D;ksa yxk jgs gks\

2- O;kfeJs.kso okD;su cqf)a eksg;lho esA

rnsda on fuf'pR; ;su Js;ks·gekIuq;ke~AA
ct+kfgj ugha ckr lqy>h gqbZ]

esjh vD+y gS blls my>h gqbZA

eq>s ckr drbZ crk nhft;s]

HkykbZ dh jkg ij pyk nhft;sAA

'kCnkFkZ µO;kfeJs.kµ'kCnksa esa] fefJr( boµtSls( okD;su~µ'kCnksa esa( 

cqf)e~µcqf) dks( eksg;flµHkzfer djrk gS( boµekuksa( 

e sµesjh s ( rr~µml( ,de~µ,d dk s ( on~µcrk( 

fuf'pR;µfuf'pr dj ds( ;suµftlls( Js;%µdY;k.k dks( 

vge~µeSa( vokIuq;ke~µik ldw¡A

ct+kfgjµizxV :i esaA

HkkokFkZ µbl feyh&tqyh ckr ls esjh cqf) Hkzfer&lh gks jgh gSA fuf'pr 
djds eq>s ,d ckr crkvks ftlls eSa dY;k.k dks izkIr dj 
ldw¡A

rhljk v/;k; 65



3- yksds·fLefU}fo/kk fu"Bk iqjk izksDrk e;ku?kA
Kku;ksxsu  lka[;kuka  deZ;ksxsu  ;ksfxuke~AA

lqu ,s esjs eklwe vtZqu t+jk]
fn;s jkLrs eSaus nksuksa crkA
gS Kku mudk jLrk tks Kkuh gSa yksx]
tks ;ksxh gSa /keZ mudk gS deZ;ksxAA

'kCnkFkZ µyksdsµlalkj esa( vfLeu~µblesa( f}fo/kkµnks izdkj dh( 
fu"Bk%µekxZ( iqjkµigys( izksDrkµdgh gS( e;kµeSauss( vu?kµgs 
fu"iki vtqZu( Kku;ksxsuµKku;ksx ls( lka[;kuke~µlka[; 
n`f"V okyksa dh( deZ;ksxsuµdeZ;ksx ls( ;ksfxuke~µHkDrksa dkA
eklweµvcks/kA

HkkokFkZ µgs fu"iki vtqZu! eSaus igys ;g cryk;k gS fd bl lalkj esa 
vkRe lk{kkrdkj dk iz;Ru djus okys nks izdkj ds O;fDr gksrs 
gSaA dqN bls Kku;ksx }kjk le>us dk iz;Ru djrs gSa vkSj dqN 
deZ;ksx }kjkA

4- u deZ.kkeukjEHkkUus"dE;± iq#"kks·'uqrsA
u p laU;luknso flf)a lef/kxPNfrAA

fd bUlk¡ dHkh rdZ&, vkeky ls]
fjgk gks u deks± ds tatky lsA
Ódr rdZ&,&vkeky ls gs eqgky]
fd gkfly fdlh dh gks vkSt&, dekyAA

'kCnkFkZ µdeZ.kke~µdeks± ds( vukjEHkkr~µu djus ls( uS"dE;Ze~µ 
fu"deZrk dks( v'uqrsµizkIr gksrk gS( pµvkSj( laU;lukr~µ 
NksM+ nsus ls( ,oµgh ( flf)e~µlQyrk dks( le~µvPNh rjg( 
vf/kxPNfrµizkIr gksrk gSA
rdZ&, vkekyµdeZR;kx( fjgkµLora=k( Ódrµdsoyek=k( 
eqgkyµdfBu( gkflyµizkIr( vkSt+&,&dekyµflf)A

HkkokFkZ µdeZ u djus ls dksbZ iq#"k fu"dkerk dks izkIr ugha djrk vkSj u 
dsoy izkjEHk fd;k gqvk deZ NksM+ nsus ls flf) izkIr gksrh gSA 
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5- u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A

dk;Zrs áo'k% deZ loZ% izÑfrtSxqZ.kS%AA
tgk¡ esa u ns[kksxs rqe ,d iy]

fd dksbZ Hkh Ókjx gS vkSj cs&veyA

lHkh dke djus is ekewj gSa]

xq.kksa gh ls fÓrjr ds etcwj gSaAA

'kCnkFkZ µfgµfu'p; ls( df'pr~µdksbZ( {k.ke~µ{k.kek=k( vfiµHkh( 

tkrqµdHkh( fr"Bfrµjgrk gS( vdeZÑr~µdeZ u djus okyk( 

dk;Zrsµdjkrk gS( fgµfu'p; ls( vo'k%µfoo'k gqvk( 

loZ%µlc( izÑfrtS%µLoHkko ls mRiUu gqvksa }kjk( xq.kS%µxq.kksa 

}kjkA

cs&veyµdeZ jfgr( ekewjµrRij( fÓrjrµLoHkkoA

HkkokFkZ µdksbZ O;fDr {k.kHkj Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA O;fDr 

vius LoHkko ls iSnk gksus okys xq.kksa }kjk foo'k cuk fn;k tkrk 

gS vkSj os mlls deZ djk;k gh djrs gSaA

6- desZfUnz;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A

bfUnz;kFkkZfUoew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAA
tks vf'k;k ls jksds dok;&, vey]

exj fny ls [+okb'k u tk;s fudyA

tks vf'k;k dh myÓr esa lj'kkj gS]

ijkxUnk fny gS oks eDdkj gSAA

'kCnkFkZµ desfUnz;kf.kµdesZfUnz;ksa dks( la;E;µjksddj( ;%µtks( 
vkLrsµjgrk gS( eulkµeu ls( Leju~µlksprk gqvk( 
bfUnz;kFkkZu~µ bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk( foew<kRek%µew< cqf)okyk( 
feF;kpkj%µO;FkZ vkpkjokyk( l%µog( mP;rsµdgkrk gSA
vf'k;kµbfUnz;ksa ds fo"k;( dok,&, veyµdesZfUnz;k¡( 
myÓrµeqgCcr( lj'kkjµengks'k( ijkxUnkµnwf"kr( eDdkjµ 
nEHkhA
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HkkokFkZ µtks ew<+ O;fDr bfUnz;ksa dks gBiwoZd Åij ls jksd dj eu ls 
bfUnz;ksa ds fo"k; dk fpUru djrk gS] og feF;kpkjh gS vkSj 
vuklDr gksdj des±fUnz;ksa dks deZ;ksx esa yxkrk gS] og fo'ks"k 
O;fDr dgykrk gSA

7- ;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZuA
desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof'k";rsAA

exj ys dok;&, vey ls tks dke]
djs igy eu ls gokl vius jkeA
yxkoV u mldks lej dk [;ky]
rks gS deZ;ksxh owgh ckdekyAA

'kCnkFkZ µ;%µtkss( rqµrks( bfUnz;kf.kµbfUnz;ksa dks( eulkµeu ls( 
fu;E;µo'k esa djds( vkjHkrsµyxkrk gS( desZfUnz;S%µdesZfUnz;ksa 
ls( deZ;ksxe~µdeZ;ksx dks( vlDr%µ vuklDr gksdj( 
l%µog( fof'k";rsµfo'ks"k gksrk gSA
dok;&, veyµdesZfUnz;k¡( goklµbfUnz;k¡( jkeµo'k esa( 
lejµQy( ckdekyµfl)A

HkkokFkZ µgs vtqZu! tks O;fDr eu }kjk bfUnz;ksa dks fu;eu esa j[krk gS] 
vkSj vuklDr gksdj desZfUnz;ksa dks deZ;ksx esa yxkrk gS] og 
Js"B O;fDr dgykrk gSA

8- fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A
'kjhj;k=kkfi p rs u izfl);sndeZ.k%AA

tks gS Qt+Z rsjk dj ml ij vey]

fd rdZ&, vey ls gS csgrj veyA

vey NksM+ nsus gkasa rq>dks reke]

rks eqf'dy gS rsjs cnu dk D;keAA

'kCnkFkZ µfu;re~µfuf'pr fd;s gq,( dq#%µdj( deZµdks( Roe~µrw( 
T;k;%µJs"B(  fgµfu'p; ls( vdeZ.k%µvdeZ ls] vfiµHkh( 
pµvkSj( rsµrsjh( izfl);sr~µpy ldsxh( vdeZ.k%µvdeZ 
lsA
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rdZ&, veyµdeZ&R;kx( csgrjµJs"B( veyµdeZ( D;keµ 
fVdkvksA

HkkokFkZ µrsjs fy;s tks deZ fu;r gS] rsjk tks ̂ Lo&/keZ* gS] og deZ rw dj] 
deZ djuk deZ u djus dh vis{kk Js"B gSA fcuk deZ ds rks ;g 
'kjhj;k=kk Hkh ugha py ldrhA

9- ;KkFkkZRdeZ.kks·U;=k yksdks·;a deZcU/ku%A
rnFk± deZ dkSUrs; eqDrlax% lekpjAA

vey ftl dnj Hkh gSa ;K ds flok]
oks nqfu;k¡ dks cU/ku esa jD[ksa lnkA
fd;s tk rw lc dke ;K tku dj]
yxkoV u j[k vkSj u Qy ij ut+jAA

'kCnkFkZ µ;KkFkkZr~µ;K dh Hkkouk ls( deZ.kk%µdeZ ls( vU;=kµfHkUu( 
yksd%µlalkj( v;e~µ;g( deZcU/ku%µdeZ dk cU/ku Mkyus 
okyk( rnFkZe~µmlds fy;s] vFkkZr~ ;K&Hkkouk ls( 
eqDrlax%µvlfDr jfgr gksdj( lekpjµHkyh&Hkk¡fr vkpj.k 
djukA
flokµvfrfjDr( 

HkkokFkZ µ;g lkjk lalkj deZ ds ca/ku esa Mkyus okyk gS] tks deZ ;KkFkZ 
fd;k tkrk gS ml esa cU/ku ugha iM+rkA blfy;s gs vtqZu! deZ 
dh vklfDr NksM+dj] lnk deZ djrs jgksA ;K dh Hkkouk ls 
fd;s x;s deZ ls deZ dk cU/ku ugha iM+rkA

10- lg;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A
vusu izlfo";/oes"k oks·fLRo"Vdke/kqd~AA

tks [kkfyd us bUlk¡ dks iSnk fd;k]
rks ;K dks Hkh iSnk fd;k vkSj dgkA
fd Qwyks&Qyks ;K ij j[k dj ;dha]
eqjknksa  dh  ;g  xk;  gS  dke/khaAA

'kCnkFkZµ lg;Kk%µ;K dh Hkkouk ds lkFk(  l`"V~okµjpdj( 
iqjkµizkphu&dky es a ( mokpµdgk( vusuµblls( 
izlfo";/oe~~µlUrkuksa dks mRiUu djks( ,"k%µ ;g ;K( 
o%µrqEgkjs fy;s( vLrqµgks( b"Vdke/kqd~µbfPNr dkeukvksa dks 
nsus okykA
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[kkfydµukjk;.k( dke/khaµdke/ksuqA

HkkokFkZ µiztkifr us izkphudky esa izkf.k;ksa dks ;K dh Hkkouk ds lkFk 

mRiUu fd;k Fkk vkSj dgk Fkk fd rqe Hkh ;K dh Hkkouk ls gh 

lkalkfjd lw=k dks pykvksA ;g ;K rqEgkjs fy;s rqEgkjh bPNkvksa 

dks iw.kZ djsxkA

11- nsokUHkko;rk·usu rs nsok Hkko;Urq o%A

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkAA
uoktk djks ;K ls rqe nsork]

rqEgsa nsork Hkh uokts; lnkA

tks bd nwljs dks djks lkt+eUn]

rks gkfly gks rqedks edke&, cyUnAA

'kCnkFkZµ nsoku~µcqtqxks± dks( Hkko;rµ;K dh Hkkouk ls crksZ( vusuµbl 

;K }kjk( rsµos( nsok%µfnO; xq.k okys cqtqxZ( Hkko;UrqµHkkouk 

ds lkFk orsZ( o% rqEgkjs lkFk( ijLije~µ,d&nwljs ds lkFk( 

Hkko;Ur%µ;K dh Hkkouk ls cjrrs gq,( Js;%µdY;k.k dks( 

ije~µegku~( vokIL;FkµizkIr gksaxsA

uokt+kµlUrq"V( uokt+hµlUrq"Vh( lkt+eUnµjkt+h( gkflyµ 

izkIr( edke&, cyUnµdY;k.k&izkfIrA

HkkokFkZµ tSls ;K dh Hkkouk ls iztkifr us izkf.k;ksa dks jpk] izkf.k;ksa dks 
dgk fd rqe blh ;K dh Hkkouk ls vxyh l`f"V dks jpks] oSls 
blh ;K dh Hkkouk ls rqe vius nsoksa] cM+s&cqtqxks± ds lkFk orksZ( 
nso] cqtqxZ yksx rqEgkjs lkFk blh ;K dh Hkkouk ls ors±A bl 
izdkj ,d&nwljs ds lkFk ;K dh Hkkouk ls ojrus ls rqe lc 
ije dY;k.k dks izkIr gks tkvksxsA

12- b"VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A
rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks HkqaDrs Lrsu ,o l%A

;Kksa ls uokts+ gq, nsork]
rqEgsa user lc djsaxs vrkA
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exj ys ds user tks nsrk ugha]

le> yks fd oks pksj gS fcY;dhaaAA

'kCnkFkZµ b"Vku~µbfPNr( Hkksxku~µHkksxksa dks( fgµfu'p; ls( o%µrqEgsa( 
nsok%µcqtqxZ yksx( nkL;Ursµnsaxs( ;KHkkfork%µ;K dh Hkkouk ls 
izlUu gksdj( rSS%µmuds }kjk( nÙkku~µfn;s gq,( viznk;µfcuk 
fn;s( ,H;%µbu yksxksa dks( ;%µtks( HkqaDrsµHkksxrk gS( 
Lrsu%µpksj( ,oµgh( l% µogA
uokt+asµlUrq"V( usersµlk¡lkfjd Hkksx inkFkZ] vrkµnsuk( 
fcY;dhaµfu%lUnsgA

HkkokFkZ µ;K dh Hkkouk ls izlUu gksdj nsork] rqEgkjs iwtuh; cM+s yksx 
rqEgsa b"V inkFkks± dks nsaxsA nsoksa] cqtqxks± ds fn;s gq, bu inkFkks± dk 
Hkkx vxj nwljksa dks fn;s cx+Sj dksbZ vdsys mudk Hkksx djrk gS 
og fuf'pr :i ls pksj gSA

13- ;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYc"kS%A

Hkq×trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA
fudksdkj [kk;sa tks ;K dk cpk]

xqukgksa ls djrs gSa [kqn dks fjgkA

tks ikih [kqn viuh gh [kkfrj idk;sa]

rks vius gh ikiksa dk Hkkstu oks [kk;saAA 

'kCnkFkZ µ;Kf'k"Vkf'ku%µ;K ls 'ks"k cps gq, vUu dks [kkus okys(  
lUr%µlar iq#"k gksrs gq,( eqP;UrsµeqDr gks tkrs gSa( 
loZZfdfYo"kS%µlc ikiksa ls( Hkq×tUrsµ[kkrs gSa( rsµos( rqµrks( 
v?ke~µiki dks( ikik%µikih yksx( ;sµtks( ipfUrµidkrs gSa( 
vkRedkj.kkr~µvius gh fy;sA
okLrsµds fy;s(  fudksdkjµlRiq#"k( xqukgksaµikiksa( fjgkµeqDr(

HkkokFkZ µtks lUr yksx ;K ds ckn cph gqbZ oLrq ̂ ;K&'ks"k* dk miHkksx 
djrs gSa os lc ikiksa ls eqDr gks tkrs gSaA ikih yksx tks dsoy 
vius fy;s Hkkstu idkrs gSa os rks ekuks iki gh dk Hkkstu djrs 
gSaA
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14- vUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A
;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K% deZleqn~Hko%AA

gS ft+Unksa dk xYys is nkj&vks enkj]
rks xYys dk cj'k is gSa bUglkjA
gks ckj'k tks ;K dk djsa ,greke]
exj ;K gksa deks± ls iSnk rekeAA

'kCnkFkZ µvUUkkr~µvUu ls( HkofUrµgksrs gSa( Hkwrkfuµizk.kh( itZU;kr~µes?k 
ls( vUulEHko%µvUu gksrk gS( Hkofrµgksrk gSs( itZU;%µes?k( 
deZleqn~Hko%µ deZ ls mRiUu gksrk gSA
nkj&vks enkjµfuHkZj] xYysµvUu( bUglkjµlgkjk( 
,grekeµizcU/kA

HkkokFkZµ bl vUu ls lEiw.kZ izk.kh mRiUu gksrs gSaA o"kkZ ls vUu dh mRifÙk 
gksrh gSA o"kkZ ;K ls iSnk gksrh gSA ;K dh mRifÙk deZ ls gksrh 
gSA vr% ;K Js"Bre deZ gSA

15- deZ czãksn~Hkoa fof) czãk{kjleqn~Hkoe~A
rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf"Bre~AA

lHkh deZ gksa czã ls :uqek]
djs czã dks :uqek ykÓukA
lks oks czã nqfu;k¡ is Nk;k gqvk]
gS ;K ds vey esa lek;k gqvkAA

'kCnkFkZ µczãksn~Hkoe~µKku ls mRiUu gqvk( fof)µtku( czãµKku( 
v{kjleqn~Hkoe~µv{kj ls vfouk'kh ijes'oj ls mRiUu gS( 
rLekr~µblfy;s( loZxre~µloZO;kih( fuR;e~µlnk( ;Ksµ;K 
esa( izfrf"Bre~µfLFkr gSA
:uqekµmRiUu ( ykÓukµvfouk'khA

HkkokFkZ µdeZ dh mRifÙk Kku ls gksrh gSA Kku dh mRifÙk v{kj vfouk'kh 
ijes'oj ls gksrh gSA ;g v{kj loZO;kih ijes'oj lnk ;K esa 
fo|eku jgrk gSA

16- ,oa izofrZra pØa ukuqorZ;rhg ;%A
v?kk;qfjfUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofrAA
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blh rjg nqfu;k¡ dk pyrk gS nkSj]

tks bl nkSj ls gV ds ys jkg vkSjA

oks [okb'k dk cUnk xqukgxkj gS]

gS;kr mldh nqfu;k¡ esa csdkj gSAA

'kCnkFkZ µ,oe~µbl izdkj( izofrZre~µpyk;s tk jgs( pØe~µpØ dks( 

vuqorZ;fÙkµvkxs pykrk gS( bgµ;gk¡] bl lalkj esa( ;%µtks( 

v?kk;q%µikie; thouokyk( bfUnz;kjke%µbfUnz;ksa ds lq[kksa esa 

fyIr( eks?ke~µo`Fkk( ikFkZµgs vtqZu( l%µog( thofrµthfor 

jgrk gSA

nkSjµizpfyr pØ( [okb'k dk cUnkµfoyklh( xqukgxkjµikih] 

gS;krµthou( csdkjµO;FkZA

HkkokFkZ µlalkj esa bl izdkj pyk;s tk jgs ;K ds pØ dks tks vkxs ugha 

pykrk og v?kk;q gSA mldk thou ikie; gSA ,sls O;fDr 

bfUnz;ksa ds lq[k ds fy, lalkj esa O;FkZ gh thrs gSaA

17- ;LRokRejfrjso L;knkRer`Ir'p ekuo%A

vkReU;so p lUrq"VLrL; dk;± u fo|rsAA
exj vkRek ls gS ftldks yxu]

QÒr vkRek esa jgs tks exuA

lnk vkRek gh ls [kqjlUn gS]

dgk¡ fQj oks deks± dk ikcUn gSAA

'kCnkFkZ µ;%µtks( rqµrks( vkRejfr%µvius vkRek esa je.k djus okyk( 

,oµgh( pµvkSj( rL;µmlds fy;s( dk;Ze~µdÙkZO;( 

fo|rsµjgrkA

[kqjlUnµr`Ir( ikcUnµv/khuA

HkkokFkZ µtks O;fDr vius vkRek ds vUnj gh vkuUn vuqHko djrk gS] tks 
vkRek ls gh r`Ir gS] vkRek esa gh lUrq"V gS] mlds fy;s dksbZ dk;Z 
ugha gS tks mls djuk vko';d gksA
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18- uSo rL; ÑrsukFkksZ ukÑrsusg d'puA

u pkL; loZHkwrs"kq df'pnFkZO;ikJ;%AA
u dqN mldks vÏÓky ls Ók;nk]

u dqN rdZ&, vkeky ls Q+k;nkA

u fny cLrxh gS tgk¡ ls mls]

u dqN eqík b;ha vks&vk¡ ls mlsAA

'kCnkFkZ µ,oµgh( rL;µmldks( Ñrsuµfd;s x;s deZ ls( vFkZ%µiz;kstu 

gS( vÑrsuµu fd;s x;s deZ ls( bgµbl lalkj esa( d'puµdqN 

Hkh( pµvkSj( vL;µbldk( loZHkwrs"kqµizkf.k;ksa esa( df'pr~µ 

dqN Hkh( vFkZO;ikJ;%µfuHkZj gksukA

vÏÓkyµdeZ( rdZ&, vkeky&deZµR;kx( fny&cLrxsµ 

vklfDr( eqíkµiz;kstu( b;ha&izks vk¡µnksuksa yksdksa lsA

HkkokFkZ µmlds fy;s ,slk dksbZ deZ ugha gS ftldk djuk vko';d gksA 

mls Ñr&deZ ls u rks dqN ikuk gS] u vÑr&deZ ls dqN ysuk gS] 

u fdlh bfPNr oLrq dh izkfIr ds fy;s leLr izkf.k;ksa esa ls vius 

LokFkZ ds fy;s fdlh ij fuHkZj jguk gSA

19- rLeknlDr% lrra dk;± deZ lekpjA

vlDrks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#"k%AA
jgks blfy;s rqe yxkoV ls nwj]

ctk ykvks Qt+Z vius lc fcyt+:jA

yxkoV u jD[kks vey esa ilUn]

blh ls feysxk edke&, cyUnAA

'kCnkFkZ µrLekr~µblfy;s( vlDr%µvuklDr gksdj( lrre~µyxkrkj( 

dk;Ze~µdjus ;ksX;( lekpjµdjrk jg( vlDrµvklfDr 

jfgr gksdj( fgµfu'p; ls( vkpju~µdjrk gqvk( deZµdeZ 

dks( ije~µijekRek dks( vkIuksfrµizkIr djrk gSA
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yxkoVµvklfDr( ctkµiwjk djuk] Qt+ZµdrZO;( fcyt+:jµ 

vo';( edke&, cyUnµijekRekA

HkkokFkZµ blfy;s rw vuklDr gksdj lnk djus ;ksX; deZ djrk jgA 

vuklDr jgdj deZ djrk gqvk O;fDr ijekRek dks izkIr dj 

ysrk gSAA

20- deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A
yksdlaxzgesokfi lEi';UdrqZegZflAA

vey ls cqtqxks± us ik;k deky]
tud tSls bUlk¡ gq, ckdekyA
blh rjg usdh fd;s tkvks rqe]
tgk¡ dks HkykbZ fn;s tkvks rqeAA

'kCnkFkZµ deZ.kkµdeZ ls( ,oµgh( fgµfu'p; ls( laflf)e~µflf) dks( 
vkfLFkrk%µizkIr gq,( tudkn;%µtud vkfn( yksdlaxzge~µ 
tu&lk/kkj.k dks lax`ghr j[kus ds fy,( ,oµgh( vfiµHkh( 
lEi';u~µns[krk gqvk( drqZe~µdeZ djus dks( vgZflµ;ksX; gSA
cqtqxks±µiwoZtksa] dekyµflf)( ck&dekyµfl)A

HkkokFkZµ tud vkfn yksx vklfDrjfgr deZ }kjk gh flf) rd igq¡ps 
FksA ;g ns[krs gq, fd yksdlaxzg cuk;s j[kus ds mís'; ls Hkh rq>s 
deZ djuk pkfg;sA

21- ;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A
l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA

dksbZ ukeoj 'kÌl djrk gS dke]

rks djrs gSa rdyhn mldh vokeA

cM+k vkneh tks cuk;s vlwy]

owgh lkjh nqfu;k¡ djsxh dcwyAA

'kCnkFkZ µ;r~ ;r~µtks&tks( vkpjfrµvkpj.k djrk gS( rRk~&rr~µog&og( 
,oµgh( brj%µnwljk( tu%µ O;fDr( l%µog( ;r~µtks( 
izek.ke~µvkn'kZ( dq#rsµdjrk gS( yksd%µyksx( rr~µog( 
vuqorZrsµ vuqxeu djrk gSA
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ukeojµJs"B( 'k[lµiq#"k ( rdyhnµvuqdj.k ( 
vokeµturk( vlwyµ fu;e( dcwyµLohdkj A

HkkokFkZµ Js"B iq#"k tks&tks vkpj.k djrk gS ogh dqN lk/kkj.k tu djus 
yxrs gSaA og tSlk vkn'kZ mifLFkr djrk gS] mlh dk yksx 
vuqxeu djus yxrs gSaA 

22- u es ikFkkZfLr drZO;a f=k"kq yksds"kq fdapuA
ukuokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAA

eq>s ns[k nqfu;k¡ dk nsuk gS dqN]
u rhuksa tgkuksa ls ysuk gS dqNA
deh dqN ugha xks eq>s t+hugkj!
exj fQj Hkh jgrk gw¡ eL:Ó&, dkjAA

'kCnkFkZ µesµesjs fy;s( ikFkZµgs vtqZu( vfLrµgS( drZO;e~µdjus ;ksX;( 
f=k"kqµrhuks a( yksds"kqµyksdks a es a( fdapuµdqN Hkh( 
vuokIre~µvizkIr( vokIrO;e~µizkIr gksus ;ksX; oLrq( 
orsZµcjrrk gw¡( ,oµgh( pµvkSj( deZf.kµdeZ esaA
thugkjµfcYdqy( el:Q+&, dkjµdeZ esa rRijA

HkkokFkZ µgs vtqZu! esjs fy;s rhuksa yksdksa esa dksbZ Hkh ,slk deZ ugha gS tks 
djuk vko';d gks vkSj u dksbZ ,slk inkFkZ gS tks izkIr gksuk 
pkfg;s ij eq>s izkIr u gks] ijUrq fQj Hkh eSa fu;rdeZ esa O;Lr gh 
jgrk gw¡A

23- ;fn ága u orsZ;a tkra deZ.;rfUnzr%A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AA

d:¡ eSa u vuFkd yxkrkj dke]
rks #d tk;sa nqfu;k¡ ds /kU/ks rekeA
pysa yksx esjh jo'k ij lHkh]

djsa dke oks Hkh u vtqZu dksbZAA

'kCnkFkZ µfgµfu'p; ls( vge~µeSa( orsZ;e~µbl izdkj O;Lr jgw¡( 
tkrqµdHkh( deZf.kµdeZ esa( vrfUnzr%µlko/kku gksdj(  
eeµesjs( oReZµekxZ( vuqorZUrsµvuqlj.k djus yxs( euq";k%µ 
lc yksx( ikFkZµgs vtqZu( loZ'k%µlc izdkj lsA
izo`Ùkµyxuk( vuqlj.kµvuq;k;hA
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HkkokFkZ µ ;fn eSa lko/kku gksdj deZ esa O;Lr u jgw¡ rks gs vtqZu! lc yksx 

lc izdkj ls esjs gh ekxZ dk vuqdj.k djus yxsa vFkkZr~ deZ 

djuk NksM+ nsaA

24- mRlhns;qfjes yksdk u dq;k± deZ psnge~AA

ladjL; p drkZ L;keqigU;kfeek% iztk%AA
tks rdZ&, vey eSa d:¡ b[kR;kj]

mtM+ tk;s nqfu;k¡&, ukik;nkjA

gks ojuksa dk esjs lcc ?kky&esy]

fcxM+ tk;s yksxksa dh gLrh dk [ksyAA

'kCnkFkZ µmRlhns;q%µu"V gks tk;sa( besµ;s( yksdk%µyksd( dq;kZe~µd:¡( 

psr~µ;fn( vge~µeSa( ladjL;µvO;oLFkk dk( pµvkSj( 

L;ke~µgksÅ¡( migU;ke~µekjusokyk cuw¡( bek%µbu lc( iztk%µ 

yksxksa dksA

rdZ&, veyµdeZ&R;kx( b[+kR;kjµxzg.k( nqfu;k¡&, 

ukik;nkjµuk'kh yksd( lccµdY;k.kA

HkkokFkZ µ;fn eSa deZ djuk NksM+ nw¡] rks ;s lc yksd u"V gks tk;sa] eSa lalkj 

esa vO;oLFkk QSykus okyk cu tkÅ¡ vkSj bu yksxksa dh 'kkfUr dk 

fouk'kd cuw¡xkA

25- lDrk% deZ.;fo}kalks ;Fkk dqoZfUr HkkjrA

dq;kZf}}k¡LrFkk·lDrf'pdh"kqZyksZdlaxzge~AA
gksa ftl rjg uknk¡ vey esa exu]

mUgsa dke gh dh yxh gS yxuA

gksa oSls gh nkuk ds fu"dke dke]

jgs rkfd yksxksa esa dk;e fut+keAA

'kCnkFkZ µlDrk%µvklDr( deZf.kµdeZ es( vfo}kal%µvKkuh( 

dqoZfUrµdjrs gSa( Hkkjrµgs vtqZu( dq;kZr~µdjs( rFkk~µoSls( 

vlDrµvuklDr gksdj( fpdh"kZq%µbPNqd( yksd&laxzge~µ 
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yksxksa dks bdV~Bk cuk;s j[kus ds fy;sA

uknk¡µvKkuh( nkukµKkuh( dk;eµfLFkr] futkeµ'kkluA

HkkokFkZ µ ftl izdkj vKkuh yksx deZ esa vklDr gq, lc dke djrs gSa] 

mlh izdkj Kkuh O;fDr dks pkfg;s fd yksd&laxzg deZ esa 

vuklDr gksdj deZ djsA

26- u cqf)Hksna tu;snKkuka deZlafxuke~A

tks"k;sRloZdekZf.k fo}kU;qDr% lekpju~AA
vxj ew[kks± esa vey dk gks tks'k]

rÎt+t+c u budks djsa ,gy&, gks'kA

djsa ;ksx esa jg [kqn dkj&vks ckj]

;w¡ gh mudks jD[ksa oks el:Q&, dkjAA

'kCnkFkZ µcqf)Hksne~µcqf) esa Hksn( tu;sr~µmRiUu djsa( vKkuke~µvKkuh 

yksxksa dh( deZlafxuke~µdeZ esa vklDr yksxksa dh( 

tks"k;sr~µizseiwoZd izsj.kk ns( loZdekZf.kµlc dkeksa dkss( 

;qDr%µdeZ ls ;qDr gqvk&gqvk( lekpju~µvkpj.k djrk 

gqvkA

rÎt+t+cµnqfo/kk( ,gy , gks'kµfo}ku~( eL:Q+&, dkjµdeks± 

esa izsjsA

HkkokFkZ µ deZ esa vklDr vKkuh yksxksa dh cqf) esa Hksn mRiUu u djsA 

Kkuh O;fDr Lo;a deZ esa ;qDr gqvk nwljksa dks izseiwoZd izsj.kk

nsdj muls Hkh deZ djk;sA

27- izÑrs fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A

vgadkjfoew<kRek drkZgfefr eU;rsAA
;g nqfu;k¡ dh jkSud] ;g dkeksa dh /kqu]

lcc budk vlyh gS fÓrjr ds xquA

exj ftlds fny esa vgadkj gS]

le>rk gS [+kqn dks fd eq[krkj gSAA
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'kCnkFkZ µizÑrs%µizÑfr ds( fØ;ek.kkfuµfd;s gq,( xq.kS%µxq.kksa }kjk( 
dekZf.kµdeZ( loZ'k%µlEiw.kZ( vgadkjfoew<kRekµvgadkj ls 
eksfgr gS vkRek ftldk( vge~µeSa( bfrµ;g( eU;rsµle>rk 
gSA
lccµdkj.k( fÓrjrµizÑfr( eq[rkjµdrkZA

HkkokFkZ µlÙo] jt] re bu rhu xq.kksa okyh gekjh lEiw.kZ izÑfr gh deZ 
djrh gSA ijUrq vgadkj ds dkj.k vkRek ds LokfeRo dks 
Hkqykdj ;g ew< O;fDr le>rk gS fd og lkjs deks± dk drkZ gSA

28- rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A
xq.kk xq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA

t+cjnLr vtqZu gks ftl ij ,s;k¡]
xq.kksa vkSj deks± dk jkt+&, fugk¡A
jgs cs&rvYyqds fd nqfu;k¡ ds dke]
xq.kksa ij xq.kksa ds vey dk gS ukeAA

'kCnkFkZ µrÙofor~µije lR; dks tkuus okyk( rqµrks( egkckgksµvtqZu( 
xq.kdeZfoHkkx;ks%µxq.k vkSj deZ bu nksuksa ds foHkkx ds( 
xq.kk%µizÑfr ds lÙo&jt&re ;s rhu xq.k( xq.ks"kqµizÑfr ds 
xq.kksa esa( orZUrsµcrZrs gSa( bfrµ;g( eRokµekudj( lTtrsµ 
vklDr gksrk gSA
tcjnLrµohj( ,s;k¡µizxV( jkt+&, fugk¡µfNik gqvk Hksn( 
cs&rvYyqdµvuklDrA

HkkokFkZ µ gs vtqZu! tks O;fDr ije lR; dks tkurk gS vkSj xq.k rFkk deZ 
bu nksuksa ds foHkkx dks] Hksn dks le>rk gS] og ;g tkudj fd ;s 
xq.k gh izÑfr ds xq.kksa ij fØ;k dj jgs gSaA

29- izÑrsxqZ.klaew<k% lTtUrs xq.kdeZlqA
rkuÑRLufonks eUnkUÑRLufo=k fopky;sr~AA

oks ewj[k tks ek;k ds /kks[ks esa vk;sa]
xq.kksa vkSj vÏÓky esa fny yxk;saA
oks tkfgy gSa vkSj vD+y esa [kkedkj]
u nqfo/kk esa Mkysa mUgsa gksf'k;kjAA
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'kCnkFkZ µxq.klaew<k%µxq.kksa }kjk eksg esa iM+s gq,( lTtUrsµvklDr gksrs gSa( 
xq.kdeZlqµizÑfr ds lÙo&jt&re uked xq.kksa }kjk deZ esa( 
rku~µmudks( vÑRLufon%µvYiKkuh iq#"k( eUnku~µeUn cqf) 
okyksa dks( ÑRLufon~µKkuh( fopky;sr~µfopfyr djsA
vÏÓkyµdeks±( tkfgyµew<+( [kkedkjµeUncqf)] gksf'k;kjµ 
rÙoosÙkkA

HkkokFkZ µtks O;fDr vius xq.kksa dks izÑfr ds xq.kksa esa fØ;k djrs ns[kdj 
Hkze esa iM+ tkrs gSa os gh deks± esa vklDr gksrs gSaA Kkuh dks 
pkfg;s fd mudh cqf) dks fopfyr u gksus nsA

30- ef; lokZf.k dekZf.k laU;L;k/;kRepsrlkA
fujk'khfuZeeks HkwRok ;q/;Lo foxrToj%AA

rw eu viuk ijekRek esa yxk]
Ìkqnh&vks gol NksM+ er th tykA

+ eq>s lkSai ns dke lc cs&njax]
mB vtqZu! mB vtqZu! gks el:Q&, taxAA

'kCnkFkZ µef;µeq> esa( lokZf.kµlc( dekZf.kµdeks± dks( laU;L;µR;kx 
dj( v/;kRe&psrlkµvk/;kfRed Hkkouk ds fpÙk ls( 
fujk'kh%µvk'kkjfgr( fueZe%µeerkjfgr( HkwRokµgksdj( 
;q/;Loµ;q) dj( foxrToj%µvkyL; jfgrA
[+kqnhµvgadkj( golµyksHk( thµeu( cs&njaxµfuHkZ;rkiwoZd( 
eL:Ó&, taxµ;q) jr vFkok deZ&jr gksukA

HkkokFkZ µvius lc deks± dks v/;kRefpÙk ls esjs izfr lefiZr djds] 
vk'kkjfgr] eerkjfgr ,oa vkyL; jfgr gksdj ;q) djA

31- ;s es erfena fuR;euqfr"BfUr ekuok%A
J)koUrks·ulw;Urks eqP;Urs rs·fi deZfHk%AA

tks gSa esjh rkyhe ij dkjcan]
djsa uqDrkphuh dks tks ukilUnA
vÒksnr ls ikcUn&, vj'kkn gSa]
oks deks± ds cU/ku ls vkt+kn gSaAA
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'kCnkFkZ µ;sµtks( esµesjs( ere~µmins'k dks( bne~µbl( fuR;e~µfujUrj( 
vuqfr"BfUrµikyu djrs gSa( ekuok%µeuq";( vuqfr"BfUrµ 
ikyu djrs gSa( ekuok%µeuq";( J)koUr%µJ)kokys( 
vulw;Ur%µnks"k u ns[kus okyk( eqP;UrsµeqDr gks tkrs gSa( 
rsµos( vfiµHkh( deZfHk%µdeZ ds cU/kuksa lsA
rkyheµf'k{kk( dkjcUnµyxs gq,( uqDrkphuhµokn&fookn( 
vÒhnrµJ)k] ikcUn&, vj'kknµvkKkdkjhA

HkkokFkZ µtks O;fDr J)koku~ gksdj] nwljksa dh fuUnk esa gh le; u fcrk 
dj esjs bl mins'k dk fujUrj ikyu djrs gSa os deks± ds cU/ku ls 
eqDr gks tkrs gSa vkSj QyklfDr mudk ihNk NksM+ nsrh gSA

32- ;s RosrnH;lw;Urks ukuqfr"BfUr es ere~A
loZKkufoew<k¡LrkfUof) u"Vkupsrl%AA

tks vkey ugha esjh rydhu ij]
tks rdjkj&vks gqTtr djsa cs'krjA
vywe muds gSa lc Ójsc&vks Órwj]
oks tkfgy rckgh esa vk;sa t+:jAA

'kCnkFkZ µ;sµtks( rqµrks( ,rr~~µbl( vH;lw;Ur%µvlw;k okys] 
fNnzkUos"kh( vuqfr"BfUrµvuqlkj pyrs gSa( esµesjss( 
ere~µmins'k ds( loZ&Kku&foew<kuµlc Kkuksa ds fy;s( 
rku~~µmUgsas( fof)µBhd ls tkuks( u"Vku~µu"V gq;s( 
vpsrl%µew[kZA
rydhuµmins'k( rdjkj&vk s g qTtrµokn&fookn(  
cs'krjµc<+&p<+dj( vyweµtkudkfj;k ¡( Ójsc&vks 
QrwjµfeF;k ,oa v'kq)( t+kfgyµew<+( rckghµuk'kA

HkkokFkZ µijUrq tks nwljksa dh fuUnk djuk gh tkurs gSa vkSj esjs bl mins'k 
ds vuqlkj ugha pyrs] le> yks fd os lc izdkj ds Kku ds fy;s 
ew[kZ gSa] os u"V gksdj jgsaxsA

33- ln`'ka ps"Vrs LoL;k% izÑrsKkZuokufiA
izÑfra ;kfUr Hkwrkfu fuxzg% fda dfj";frAA
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dksbZ bYe ls yk[k iqjuwj gS]
exj viuh fQrjr ls et+cwj gSA
c'kj viuh fQjrj cnyrk ugha]
;gk¡ t+cj ls dke pyrk ughaAA

'kCnkFkZ µln`'kaµvuqlkj( ps"Vrsµdke djrk gS( LoL;k%µviuh( 

izÑrs%µizÑfr ds( Kkuoku~µfo}ku~( vfiµHkh( izÑfre~µizÑfr 

dks( ;kfUrµtkrs gSa( Hkwrkfuµizk.kh( fuxzg%µgBiwoZd jksduk( 

fde~µD;k( dfj";frµdjsxkA
bYeµlkalkfjd Kku( iqjuwjµlEiUu( fQrjrµLoHkko] 

etcwjµck/;( c'kjµekuo( t+cjµgBA
HkkokFkZ µlc izk.kh viuh izÑfr ds vuqlkj] LoHkko ds vuqlkj dke 

djrs gSaA izÑfr dks jksduk] LoHkko dk fuxzg djuk] gBiwoZd 

mls cnyus dk ;Ru djus ls D;k gksxk\

34- bfUnz;L;sfUnz;L;kFksZ jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZ o'kekxPNsÙkkS áL; ifjifUFkukSAA

dHkh fny dks jx+cr gks eglwl ls]
dHkh fny dks uÓjr gks eglwl lsA
;s jkgt+u gSa nksuksa u ejÅc gks]
rw x+ycs ls buds u ex+ywc gksAA

'kCnkFkZ µbfUnz;L;µbfUnz; ds( vFksZµfo"k; esa( jkx}s"kkSµjkx rFkk }s"k( 

O;ofLFkrkSµfLFkr gSa( r;ks%µbu nksuksa ds( o'ke~µfu;a=k.k esa( 

vkxPNsr~µvk;s( rkS%µ;s nksuksa( fgµfu'p; ls( vL;µbldss( 

ifjifUFkukSµ'k=kq gSaA
jx+crµjkx( eglwlµbfUnz;ksa ds fo"k;( uÓjrµ?k`.kk( 

jkgt+uµcVekj( ejÅcµnkvks&isp( x+ycsµo'k esa( 

ex+ywcµv/khuA
HkkokFkZ µbfUnz; dk tks fo"k; gS mlesa jkx vkSj }s"k fuf'pr gSA ;s 

jkx&}s"k gh O;fDr ds 'k=kq gSaA buds o'k esa u vkos] bUgsa rks 

thrsA ijUrq viuh izÑfr ;k LoHkko ds fo#) u pysA
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35- Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"Brkr~A
Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA

u ys x+Sj dk /keZ xks [kwc gS]
fd /keZ viuk ukfdl Hkh ejÍkwc gSA
tks ejuk iM+s /keZ ij vius ij]
rq>s x+Sj ds /keZ esa gS [krjAA

'kCnkFkZ µJs;ku~µvf/kd vPNk gS( Lo/keZ%µvius fu;r deZ( 

foxq.k%µviw.kZ] xq.k jfgr( ij/kekZr~µnwljs ds /keZ ls( 

vuqf"Brkr~µHkyh&Hkk¡fr lEiUu( Lo/kesZµviuh izÑfr esa( 

fo/kue~µej tkuk( Js;%µvPNk gS( ij/keZ%µnwljs dh izÑfr( 

Hk;kog%µHk;tud gSA
x+SjµvU;( ukfdlµxq.kjfgr( ejÍkwcµviuk;s tkus ;ksX;( 

[+krjµHk;A
HkkokFkZ µ vPNh izdkj vkpj.k esa yk;s gq;s nwljs ds /keZ ls xq.kjfgr Hkh 

viuk /keZ vfr mÙke gSA vius /keZ esa ejuk Hkh dY;k.kdkjh gS 

vkSj nwljs dk /keZ Hk; dks nsus okyk gSA vr% Lo/keZ dk ikyu 

djA

36- vFk dsu iz;qDrks·;a ikia pjfr iw#"k%A
vfuPNUufi ok".ksZ; cykfno fu;ksftr%AA

fQj vtqZu us iwNk oks dwvr gS D;k]
djs ftlls bUlk¡ xqukg&vks [+krk\
[+krk dksbZ djrk ugha pkg ls]
oks lc dqN djs t+cj&vks vdjkg ls\

'kCnkFkZ µvFkµvc( dsuµfdlls( iz;qDr%µizsfjr gqvk( v;e~µ;g( 

ikie~µiki dks( pjfrµvkpj.k djrk gS( vfuPNu~µu bPNk 

djrk gqvk( vfiµHkh( ok".ksZ;µÑ".k( cykr~µcyiwoZd( 

boµekuks( fu;ksftr%µyxk;k x;kA
dwvrµ'kfDr( xqukgµiki( [+krkµ=kqfV;k¡( t+cj&vks vdjkgµ 

foo'k gksdjA
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HkkokFkZ µgs Ñ".k! og D;k oLrq gS ftlls izsfjr gksdj O;fDr u pkgrk 
gqvk Hkh ikikpj.k djrk gS] tSls dksbZ cyiwoZd mls iki esa 
/kdsy jgk gksA

37- dke ,"k Øks/k ,"k jtksxq.kleqn~Hko%A
egk'kuks ekgikIek fo);sufeg oSfj.ke~AA

lquk ;g rks Hkxoku cksys fd cl]
xt+cukd nq'eu gS rsjh golA
le> ;g jtksxq.k dh vkSykn gS]
;g yksHkh gS] ikih gS] tYykn gSAA

'kCnkFkZµ dke%µdkeuk( ,"k%µ;g( jtksxq.kleqn~Hko%µ jtksxq.k ls mRiUu 
gqvk( egk'ku%µloZHk{kh( egkikIekµcM+k ikih( fof)µtkuks( 
,ue~µbldks( bgµbl lalkj esa( oSfj.ke~µegku~ 'k=kqA
xt+cukdµHk;kud( golµyksHk( tYyknµegku~ 'k=kqA

HkkokFkZµ ;g jtksxq.k ls mRiUu gksus okyk dke vkSj Øks/k gh gS tks O;fDr 
dks u pkgrs gq, Hkh cyiwoZd ikikpj.k esa /kdsyrk gSA ;g bl 
lalkj dk loZHk{kh ikih 'k=kq gSA bl lalkj esa bldks egku~ 'k=kq 
le>ksA

38- /kwesukfoz;rs og~fu;ZFkkn'kksZ eysu pA

;FkksYcsuko`rks xHkZLrFkk rsusneko`re~AA
/kqvk¡ :;&, vkfr'k dks tSls Nqik;s]

#[k&, 'kh'kk ij ftl rjg tax vk;sA

Nqis isV esa ek¡ ds tSls tquha]

gol esa Nqis Kku rsjk ;w ghaAA

'kCnkFkZ µ/kwesuµ/kq,¡ ls( vkfoz;rsµ<dh tkrh gS( og~fuµvkx( 
vkn'kZ%µ'kh'kk( eysuµey ls( p%µvkSj( mYosuµtsj ls( 
vko`r%µ<dk jgrk gS( rFkkµoSls( rsuµml dke ls( bne~µ;g 
Kku( vko`re~µ<dk jgrk gSA
:;&, vkfr'kµvkx ds :i dks] #[k&, 'kh'kkµ'kh'kk( 
ÎkquhaµxHkZ( golµyksHkA
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HkkokFkZ µ ftl izdkj /kq,a ls vkx] eSy ls 'kh'kk vkSj tsj ls xHkZ <dk jgrk 
gSA mlh izdkj ;g Kku lk/ku dke ds }kjk <dk jgrk gSA

39- vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA
dke:is.k dkSUrs; nq"iwjs.kkuysu pAA

gS lc Kku okyksa dh nq'eu gol]
;g ihNk u NksM+sxh jkgtu golA
gol vkx ,slh gS dqUrh ds yky]
fd bl vkx dk lsj gksuk eqgkyAA

'kCnkFkZ µvko`re~µ<dk gqvk gS( Kkue~µKku( ,rsuµbl dke lss( 
Kkfuu%µKkuh ds( fuR;oSfj.kkµfuR; 'k=kq }kjk( dke:is.k~µ 
dke gS 'kDy ftldh( dkSUrs;µgs vtqZu( nq"iwjs.kµtks iwjk ugha 
gks ldrk( vuysuµvfXu }kjk( pµvkSjA
jkgt+uµcVekj( lsjµr`Ir( eqgkyµvfr dfBuA

HkkokFkZ µKkuh iq#"k dk Kku dke dh vkx ls <dk jgrk gSA ;g dke 
vR;ar rhoz gS] ;g vkx dh Hkk¡fr lc HkLe djrk tkrk gS vkSj 
Hkksx dh dkeuk dh ykylk lnk c<+rh tkrh gSA

40- bfUnz;kf.k euks cqf)jL;kf/k"BkueqP;rsA
,rSfoZeksg;R;s"k Kkueko`R; nsfgue~AA

gokl&vks fny&vks vD+y ,s usd dke]
gol ds fy;s gSa ;s rhuksa edkeA
;w gha Kku bUlk¡ dk :iks'k gks]
;w gha ru dk ck'kh Hkh engks'k gksAA

'kCnkFkZ µbfUnz;kf.kµbfUnz;k¡( vL;µbld(s vf/k"Bkue~µoklLFkku( 
mP;rsµdgkrs gSa( ,rS%µbfUnz;] eu rFkk cqf) lss( 
foeksg;frµeksgxzLr djrk gS( ,"kµ;g( Kkue~µKku dks( 
vko`R;µ<ddj( nsfgue~µ izk.kh dksA
goklµbfUnz;( fnyµeu( vD+yµcqf)] usd&ukeµJs"B iq#"k( 
edkeµLFkku( :iks'kµfNiuk( ru dk ck'khµthokRek( 
engks'kµHkze esa vk tkukA

HkkokFkZ µ bfUnz;k¡] eu rFkk cqf) ;s rhu dkeuk ds okl&LFkku gSaA ;g dke 
bUgha ds }kjk tho ds Kku dks <d dj mls eksg esa Mkys j[krk gSA
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41- rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHkA
ikIekua iztfg ásua KkufoKkuuk'kue~AA

blh okLrs vtqZu ,s gd&'kukl]

rw dj igys dkcw esa vius goklA

gol dks Óukg dj fd gS ;g xqukg]

djsxh ;gh bYe&vks mjQk¡ rckgAA

'kCnkFkZ µrLekr~µblfy;s( Roe~µrw( bfUnz;kf.kµbfUnz;ksa dks! vknkSµ 

vkjEHk esa( fu;E;µfu;eu djds( Hkjr"kZHkµgs vtqZu( 

ikIekue~µikih dkeuk dks( iztfgµekj( fgµfu'p; ls( 

,ue~µbldks( KkufoKku&uk'ke~µKku vkSj foKku ds uk'k 

djus okyhA

gqd&'kuklµ;FkkFkZrk dk tkuus okyk( goklµbfUnz;( 

Óukµuk'k] xqukgµiki( bYe&vks mjÓk¡µKku&foKkuA

HkkokFkZ µgs vtqZu! rw vkjEHk esa gh bfUnz;ksa dk fu;eu djds Kku&foKku 

ds uk'k djus okyh bl ikfiuh dkeuk dk cyiwoZd o/k dj nsA 

bl vkRek ds Lo:i dks tkuA

42- bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A

eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA
gokl vkneh ds gSa vkyk reke]

exj muls Å¡pk gS eu dk edkeA

gS eu ls cM+k ejrck vD+y dk]

exj vD+y ls c<+ ds gS vkRekAA

'kCnkFkZ µbfUnz;kf.kµbfUnz;ksa dks( ijkf.kµJs"B( vkgq%µdgrs gSa( 

bfUnz;sH;%µbfUnz;ksa ls( ije~µJs"B( eul%µeu ls( rqµrks( 

ijkµJs"B( cqf)%µcqf) gS( ;%µtks( cq)s%µcqf) ls( 

ijr%µvR;Ur ijs gS( rqµrks( l%µog ¼vkRek½ gSA

ejrckµin( vDyµcqf)A
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HkkokFkZ µdgrs gSa fd bfUnz;k¡ Js"B gSa] bfUnz;ksa dh vis{kk eu vf/kd Js"B 

gS] eu dh vis{kk cqf) vkSj cqf) dh vis{kk vkRek vf/kd Js"B 

gSA vkReKku gks tkus ij vU; Kku dh vis{kk ugha jgrhA

43- ,oa cq)s% ija cqn~/ok laLrH;kRekuekReukA

tfg 'k=kqa egkckgks dke:ia nqjklne~AA
le> vkRek vD+y ls gS cyUn]

cuk uÏl dks :g dk ik;scUnA

gol gS rsjh nq'eu&, [kkSÓukd]

t+cjnLr vtqZu bls dj gykdAA

'kCnkFkZ µ,oe~µbl izdkj( cq)SS%µcqf) ls( ije~µJs"B( cqn~/okµ 
tkudj( laLrH;µo'k esa dj ds( vkRekue~µviuh bfUnz;ksa eu 
rFkk cqf) dks( vkReukµvkRek ls( tfgµekj( 'k=kqe~µ'k=kq dks( 
egkckgksµgs vtqZu( dke:ie~µdkeuk gS :i ftldk( 
nqjklne~µnqtZ; dksA
uÏlµeu( :gµvkRek( ik;scUnµv/khu( nq'eu&, 
[kkSÓukdµnqtZ; 'k=kq( gykdµekj nsukA

HkkokFkZ µgs vtqZu! bl izdkj vkRek dks cqf) ls Hkh Js"B tkudj]  
vkReKku ls fu;a=k.k djds dkeuk:i nqtsZ; 'k=kq dks ekj MkyA 
bfUnz;ksa dk nkl u cuA



pkSFkk v/;k;
tc&tc lalkj esa ikiksa dh o`f) vkSj /keZ dk Ðkl gksus yxrk gSA 

mlh le; lTtuksa] lk/kqvksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk uk'k djus ds fy;s 
JhÑ".k vtqZu dks mins'k nsrs gq;s dgrs gSa fd eSa ,d egkiq#"k ds :i esa 
tUe ysrk gw¡ rkfd /keZ dh LFkkiuk gks ldsA pkjksa o.kks± dks Hkxoku~ us gh 
lekt ds lapkyu ds fy;s xq.k ,oa deks± ds vuqlkj cuk;k gSA eqDr iq#"k 
Hkh fu"dke deZ rks djrs gh jgrs gSaA vr% deks± dk ifjR;kx djus dk rks 
dHkh fopkj djuk gh ugha pkfg;sA iafMr ogh gS tks lHkh deks± dks 
bPNkjfgr gksdj djrk gSA deZ ogh Js"B gS tks ijekFkZ gsrq fd;k tk;sA

tks Kkuh iq#"k deZ;ksx esa jr jgrk gS og loZFkk larq"V jgrk gS] 
ifj.kkeLo:i mls fdlh Hkh lq[k izkfIr dh rhoz ykylk ugha jgrhA mldh 
dkeuk,a vuq'kkflr ,oa fu;fer jgrh gSaA lQyrk&vlQyrk] 
eku&vieku] lq[k&nq%[k dh Hkkouk R;kxdj deZ djus okyk O;fDr dHkh 
deks± ds ca/ku esa ugha Q¡lrk gSA O;fDr dks izR;sd deZ izHkq dks leiZ.k 
djds gh djuk pkfg;sA

;K dbZ izdkj ds gksrs gSaµLok/;k; ;K] Kku ;K] ;ksx ;K] ri 
;K] nzO; ;K vkfnA nzO; ;K dh vis{kk Kku ;K Js"B gSaA lRxq# lsok ls 
ml Kku dh izkfIr gksrh gSA rÙoosrk iq#"k ml Kku dh f'k{kk nsrs gSa ftls 
tkudj O;fDr dHkh Hkh eksg esa ugha Q¡lrk gSA tSls vfXu dkB ds <sj dks 
tyk nsrh gS oSls gh Kku dks vfXu lkjs nq"deks± dks tyk Mkyrh gSA dsoy 
J)kyq ,oa la;eh O;fDr dks gh Kku dh miyfC/k gks ldrh gSA vJ)kyq 
,oa la'k; okyk O;fDr lnk nq%[k Hkksxrk gSA

1- bea fooLors ;ksxa izksDrokugeO;;e~A

fooLokUeuos izkg euqfj{okdos·czohr~AA
;gh ;ksx ftldks ugha gS Óukg]

fooLoku~ dks eSaus igys fn;kA

euq us fy;k fQj fooLoku~ ls]

euq ls fy;k bldks b{okdq lsAA
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'kCnkFkZ µ bee~µbldks( fooLorsµlw;Z dks( ;ksxe~µ;ksx fo|k dks( 
izk sDroku~µdgk Fkk( vge~µeS aus( vO;;e~µvej( 
fooLoku~µlw;Z dk uke( euosµeuq dks( izkgµcrk;k( 
b{okdosµb{okdq dks( vczohrµdgkA 
Óukgµfouk'k( fooLokuµlw;ZA

HkkokFkZ µbl vu'oj ;ksxfo|k dks eSaus lw;Z dks dgk FkkA lw;Z us bls 
¼vius iq=k oSoLor½ euq ls dgk vkSj euq us bls vius iq=k 
b{okdq dks dgkA

2- ,oa ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A
l dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijariAA

;gh uLy&nj&uLy vk;k gS ;ksx]
;gh jkt _f"k;ksa us ik;k gS ;ksxA
exj vc gS nkSj&, t+ek¡ ls ;g gky]
fd bl ;ksx dks vk x;k gS t+okyAA

'kCnkFkZ µ,oe~µbl izdkj( ijaijkizkIre~µijEijk ls izkIr gq,( l%µog( 
dkysuµdky Øe us( bgµbl yksd esa( egrkµegku~( ;ksx%µ 
;ksx&ekxZ( u"V%µu"V gks x;k( ijariµvR;Ur ri djus okysA
uLy&nj&uLyµijEijkxr( tek¡µdkypØ( t+okyµiruA

HkkokFkZ µbl izdkj ijEijk ls izkIr bl ;ksx dks jktf"kZ;ksa us tkukA gs 
vR;Ur ri djus okys vtqZu! cgqr dky O;rhr gks tkus ij og 
;ksx bl yksd esa yqIr gks x;kA

3- l ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksDr% iqjkru%A
HkDrks·fl es l[kk psfr jgL;a ásrnqÙkee~AA

;gh ;ksx dk vkt jkt+&, dnhe]
crk;k gS eSaus rq>s ,s unheA
fd;k rq> is ljZ&, [kÓh vkf'kdkj]
fd rw HkDr esjk gS vkSj nksLrnkjAA

'kCnkFkZ µl%µog( ,oµgh( v;e~µ;g( e;kµeSaus( rsµrq>s( v|µvkt( 
izksDr%µcrk;k( vflµrw gS( esµesjk( l[kkµfe=k( pµvkSj( 
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bfrµblfy;s( jgL;e~µjgL;( fgµfu'p; ls( ,rr~µ;g( 
mÙkee~µJs"B] mÙkeA
jkt+&, dnheµiqjkru Hksn( unheµI;kjs( ljZ&, [kÓhµvfr 
mÙke jgL;( vkf'kdkjµizxVA

HkkokFkZ µogh iqjkru ;ksx eSaus rq>s vkt crk;k gSA D;ksafd rw esjk HkDr 
fiz; l[kk gS] blfy;s ;g tks mÙke jgL; gS og eSa rq>s crk jgk 
gw¡A

4- vija Hkorks tUe ija tUe fooLor%A
dFkesrf}tkuh;ka RoeknkS izksDrokfufrAA

dgk lqu ds vtqZu us lqfu;s gqÎkwj]
tgk¡ esa gqvk vkidk vc t+gwjA
fooLoku~ igys gh ekStwn Fkk]
rks ;ksx vkils mlus D;ksadj fy;kA

'kCnkFkZ µvije~µihNs( Hkor%µvkidk( ije~µcgqr igys( fooLor%µ 
lw;Z dk( dFke~µdSls( ,rr~µ;g ckr( fotkuh;ke~µfn;k eku 
yw¡( Roe~µrw( vknkSµvkfn dky esa( izksDroku~µfn;k Fkk( 
bfrµ;g ¼;ksx&ekxZ½A
gÎkwj&ekU;oj( t+gwjµvorkj( ekStwnµmRiUuA

HkkokFkZ µvkidk tUe rks ihNs gqvk] lw;Z dk tUe igys gqvk] blfy;s ;g 
eSa dSls eku yw¡ fd vkfn&dky esa ;g ¼Kku;ksx½ vkius lw;Z dks 
fn;k FkkA

5- cgwfu esa O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA
rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijUriAA

lqu vtqZu gq, gSa ;gk¡ ckj&ckj]
rqEgkjs gekjs tue cs'kqekjA
>sgky bu lc dk ekywe gS]
rsjk gkÓtk buls eg:e gSAA

'kCnkFkZ µcgwfuµcgqr ls( esµesjs( O;rhrkfuµchr x;s( tUekfuµvusd 
tUe( roµrsjs( pµvkSj( rkfuµos( vge~µeSa( osnµtkurk gw¡( 
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lokZf.kµlcdks( Roe~µrw( osRFkµtkurk gS( ijUriµije ri 
djus okys ;k 'k=kqvksa dks lrkus okysA
cs'kqekjµvxf.kr( gkyµfooj.k( gkÓtkµLe`fr( eg:eµ 
oafprA

HkkokFkZ µesjs vkSj rsjs Hkh cgqr ls tUe O;rhr gks pqds gSaA gs 'k=kqvksa dks 
rikus okys vtqZu! mu lc tUeksa dks esa tkurk gw¡] rw ugha 
tkurkA

6- vtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'njks·fi lu~A
izÑfra Lokef/k"Bk; lEHkokE;kReek;;kAA

esjh t+kr gS ekfyd&, dk;ukr]
u bldks oyknr u bldks eekrA
tks dke viuh fÓrjr dks ykrk gw¡ eSa]
t+gwj viuh ek;k ls ikrk gw¡ eSaAA

'kCnkFkZµ vt%µvtUek( vfiµHkh( lu~µgksrk gqvk( vO;;kRekµ 
vfouk'kh vkRek okyk( Hkwrkuke~µizkf.k;ksa dk( bZ'ojµLokeh( 
vfiµHkh( lu~µgksrk gqvk( izÑfre~µizÑfr dks] Loke~µviuh( 
vf/k"Bk;µv/khu djds( laHkokfeµmRiUu gksrk gw¡( 
vkReek;;kµviuh ek;k lsA
t+krµlÙkk( ekfyd&, dk;ukrµizk.ks'oj( oyknrµtUe( 
eekrµe`R;q( t+gwjµvorkjA

HkkokFkZ µ;|fi eSa vtUek gw¡] esjk vkRek vfouk'kh gS] ;|fi eSa lc 
izkf.k;ksa dk Lokeh gw¡] rks Hkh viuh izÑfr dks vius o'k esa djds 
viuh ek;k ls mRiUu gksrk gw¡A

7- ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

ruÎt+y is ftl oDr vkrk gS /keZ]

v/keZ vkds djrk gS ckt+kj xeZA

;g vU/ksj tc ns[k ikrk gw¡ eSa]
rks bUlk¡ dh lwjr esa vkrk gw¡AA
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'kCnkFkZ µ;nk&;nkµtc&tc( fgµghs] /keZL;µ/keZ dk( XykfuµÐkl] 
gkfu( Hkofrµgksrh gS( Hkkjrµgs vtqZu!( vH;qRFkkue~µmBuk( 
v/keZL;µv/keZ dk( rnkµrc( vkRekue~µvius dks( l`tkfeµ 
iSnk djrk gw¡( vge~µeSaA
ruÎt+yµiruA

HkkokFkZ µtc&tc gh /keZ dk Ðkl gksrk gS] v/keZ dk mRFkku gksrk gSA 
rc&rc eq> tSlh vkRekvksa dks ijefirk ijekRek }kjk latks;k 
tkrk gSA

8- ifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A
/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA

Hkyksa dks cqjksa ls cpkrk gw¡ eSa]
cqjksa dks tgk¡ ls feVkrk gw¡ eSaA
tM+sa /keZ dh fQj tekrk gw¡ eSa]
v;k¡ gks ds ;qx&;qx esa vkrk gw¡ eSaAA

'kCnkFkZ µifj=kk.kk;µj{kk ds fy;s( lk/kwuke~µlk/kqvks a dh( 
fouk'kk;µfouk'k ds fy;s( pµvkSj( nq"Ñrke~µdqdfeZ;ksa dk( 
/keZlaLFkkiukFkkZ;µ/keZ dk LFkkiuk djus ds fy;s( 
laHkokfeµiSnk gksrk gw¡( ;qxs&;qxsµ;qx&;qx esaA
v;k¡µizxVA

HkkokFkZ µlk/kqvksa dh j{kk ds fy;s] nq"Vksa ds fouk'k ds fy;s] /keZ dh 
laLFkkiuk ds fy;s eSa ;qx&;qx esa tUe ysrk gw¡A

9- tUe deZ p es fnO;esoa ;ks osfÙk rÙor%A
R;DRok nsga iqutZUe usfr ekesfr lks·tqZuAA

tks vtqZu le> ys bl vljkj dks]
[+kqnkbZ tue vkSj fdjnkj dksA
oks ej dj esjs oLy ls 'kkn gS]
rukl[k ds pDdj ls vkt+kn gSAA

'kCnkFkZ µpµvkSj( esµesjs( fnO;e~µfnO;( ,oe~µbl izdkj( ;%µtks( 
osfÙkµtkurk gS( rÙor%µokLrfodrk esa( R;DRpkµNksM+dj( 
nsge~µnsg dks( iquj~ tUeµiqutZUe dks( ,frµizkIr gksrk gS( 
eke~µeq>s( ,sfrµizkIr gksrk gS( l%µogA
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R;kxµNksM+uk( vljkjµjgL;] [+kqnkbZµfnO;(  fdjnkjµdeZ( 
oLyµfeyki( 'kknµvkufUnr( rukl[kµ vkokxeuA

HkkokFkZ µgs vtqZu! tks O;fDr esjs bl fnO; tUe vkSj fnO; deZ dks 
Bhd&Bhd tku ysrk gS og 'kjhj NksM+us ds ckn iqutZUe dks ugha 
izkIr djrk] eq>s igq¡p tkrk gSA

10- ohrjkxHk;Øks/kk eUe;k ekeqikfJrk%A
cgoks Kkurilk iwrk en~Hkkoekxrk%AA

dbZ ego eq> esa eq>h esa edhe]
rvYyqd ls vkt+kn cs&jat&vks cheA
lnk Kku ri ls djsa ikd fny]
esjh tkr vkyh esa tkrs gSa feyAA

'kCnkFkZµ ohrjkxHk;Øks/kk%µjkx] Hk; vkSj Øks/k ls jfgr(  eUe;k%µeq> 
esa yhu( eke~µesjhs( mikfJrk%µ'kj.k esa vk;s gq,( cgokµvusd 
ls( KkurilkµKku:ih ri ls( iwrk%µifo=k gq,( en~Hkkoe~µ 
esjh Hkkouk esa] esjs Lo:i dks( vkxrk%µvk igq¡ps gSaA
egoµrYyhu( edheµfLFkr] rvYyqdµ vklfDr(  
cs&jatµizlUufpr( cheµvHk;A

HkkokFkZ µ,sls cgqr ls yksx gSa tks jkx] Hk;] Øks/k ls eqDr gksdj] eq> esa 
yhu gksdj] esjh 'kj.k esa vkdj] Kku:ih ri ls ifo=k gksdj esjs 
in dks ik x, vFkkZr~ ;gk¡ ;ksxs'oj dgyk;sA

11- ;s ;Fkk eka izi|Urs rk¡LrFkSo HktkE;ge~A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AA

esjs ikl ftl jkg ls yksx vk;sa]
eSa jkt+h gw¡ vtqZu eqjkn viuh ik;saA
b/kj ls pysa ;k m/kj ls pysa]
esjs lc gSa jLrs ft/kj ls pysaAA

'kCnkFkZµ ;sµtks( eke~µeq>s( izi|Ursµ'kj.k esa vkrs gSa( rku~µmUgsa( rFkk 
,oµoSls gh( Hktkfeµlsou djrk gw¡( vge~µeSa( eeµesjk( 
oReZµekxZ( vuqorZUrsµvuqxeu djrs gSa( euq";k%µeuq";( 
ikFkZµgs i`Fkk ds iq=k vtqZu!( loZ'k%µlc izdkj lsA
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HkkokFkZµ tks yksx ftl Hkkouk ls esjs ikl vkrs gSa] eSa mUgsa mlh izdkj 
viukrk gw¡A gs vtqZu! izR;sd O;fDr lc vksj ls esjs ekxZ dk 
vuqxeu djrk gSA

12- dka{kUr% deZ.kka flf)a ;tUr bg nsork%A
f{kiza fg ekuq"ks yksds flf)HkZofr deZtkAA

tks deks± ds Qy ds gSa rkfyc ;gk¡
djsa nsorkvksa is dqjckfu;k¡A
fd fÓYÓkSj nqfu;k¡ esa bUlku dh]
eqjknsa gksa deks± ls gkfly lHkhAA

'kCnkFkZµ dka{kUrµpkgrs gq,( deZ.kke~µdeks± dh( flf)e~µQy dks( 
;tUrsµvkjk/kuk djrs gSa( bgµbl lalkj esa( f{kize~µ'kh?kz( 
fgµD;ksafd] gh( ekuq"ksµeuq";ksa ds( yksdsµyksd esa( flf)µQy( 
Hkofrµgksrk gS( deZtkµdeks± }kjk mRiUu gksus okyhA
rkfycµbPNqd( dqjckfu;k¡µ;K( fÓYÓkSjµ'kh?kzkfr'kh?kz( 
gkflyµizkIrA

HkkokFkZµ dbZ yksx deks± dk Qy pkgrs gSa] blfy;s os nsorkvksa dh ;Kksa 
}kjk vkjk/kuk djrs gSa] D;ksafd euq";ksa ds bl lalkj esa deks± ds 
}kjk mRiUu gksus okyk Qy cgqr 'kh?kz izkIr gks tkrk gSA

13- pkrqoZ.;± e;k l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%A
rL; drkZjefi eka fo);drkZjeO;;e~AA

cuk;s gSa eSaus tks ;s oju pkj]

;g deks± xq.kksa dh gS rdlhe&,&dkjA

eSa [kkfyd gw¡ budk exj fcyt+:j]
vey ls cjh gw¡ rx+S;qj ls nwjAA

'kCnkFkZ µpkrqoZ.;±µczkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz bu pkj o.kks± dks( 
e;kµesjs }kjk( l`"Ve~µjps x;s gSa( xq.kdeZfoHkkx'k%µxq.k deks± 
ds foHkkx ds vuqlkj( rL;µmlds( drkZje~µdrkZ dks 
vfiµHkh( eke~µeq>s( fof)µtku( vdrkZje~µvdrkZ( 
vO;;e~µvfouk'khA
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[kkfydµmRiUu djus okyk(  cjhµLorU=k( rx+S;qjµifjorZuA
HkkokFkZ µeSaus xq.k&deZ ds foHkkx ds vk/kkj ij pkj o.kks± dh l`f"V dh gSA 

;|fi bl deZ&foHkkx dk eSa drkZ gw¡ rks Hkh rw ;g le> ys fd 
¼fu"dkerk ds dkj.k eSa drkZ gksrs gq, Hkh½ vO;; vdrkZ gw¡A

14- u eka dekZf.k fyEifUr u es deZQys Li`gkA
bfr eka ;ks·fHktkukfr deZfHkuZ l% c/;rsAA

u deks± dk gksrk gS eq> ij vlj]
u deks± ds Qy ij gS esjh ut+jA
tks ,slk le>rk eq>s ikd gS]
oks deks± ds cU/ku ls csckd gSAA

'kCnkFkZ µeke~µeq>s( dekZf.kµdeZ( fyEifUrµizekf.kr djrs gSa( esµesjh( 
deZQysµdeks± ds Qy esa( LigkµbPNk gS( bfrµ;g ckr( 
eke~µesjs izfr( ;%µtks( vfHktkukfrµtkurk gS( deZfHk%µdeks± 
ls(A
csckdµeqDrA

HkkokFkZ µeq>s deks± dk ysi ugha gksrkA deZ ds Qy esa esjh bPNk ugha 
jgrhA tks eq>s bl izdkj tkurk gS og Hkh fu"dke rFkk 
vuklDr gksdj dke djrk gS blfy;s og deks± ds cU/ku esa ugha 
cU/krkA

15- ,oa KkRok Ñra deZ iwoSZjfi eqeq{kqfHk%A
dq# deSZo rLekÙoa iwoSZ% iwoZrja Ñre~AA

lyÓ ds cqÎkqxks± us ikdj ;g ckr]
fd;s dke nqfu;k¡ esa cgj&, fut+krA
blh rjg rw Hkh fd;s tk vey]
cÎkqxks± ds uD'k&, dne gh is pyAA

'kCnkFkZ µ,oe~µbl izdkj( KkRokµtku dj( Ñre~µfd;s gq,( 
iwoZS%µigys gksus okys( vfiµHkh( eqeq{kqfHk%µeks{k ds 
vfHkykf"k;ksa }kjk( dq#µdj( ,oµgh( rLekr~µbl ls( Roaµrw( 
iwoSZ%µiqj[kkvksa us( iwoZrje~µcgqr izkphu dky esa( Ñre~µfd;k 
FkkA
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lyÓµizkphu ( ctqxks±µiwoZtksa( cgj&, futkrµeqfDr ds fy;s] 

uD'k&, dneµin&fpg~uA

HkkokFkZ µizkphu dkyhu O;fDr] tks eks{k ikus ds vfHkyk"kh Fks] ;g lc 

xqIr jgL; tkudj gh deZ djrs Fks] blfy;s rw Hkh mlh izdkj 

deZ dj tSls iwoZtksa us izkphu dky esa fd;k FkkA

16- fda deZ fdedesZfr do;ks·I;=k eksfgrk%A

rÙks deZ izo{;kfe ;TKkRok eks{;ls·'kqHkkr~AA
lqu vc eq>ls deks± vdeks± dk jkt+]

u nkuk Hkh ftlesa djsa befr;kt+A

crkrk gw¡ deks± dk jLrk rq>s]

tks vkt+kn dj nsxk lalkj lsAA

'kCnkFkZ µfde~µD;k( vdeZµvdeZ gS( bfrµ;g ckr( do;%µfo}ku~ 

yksx( vfiµHkh( v=kµbl ckr ij( vgadkj lfgr deZµvdeZ 

vgadkj jfgr( eksfgrk%µHkze esa iM+s gSa( rr~µog( rsµrq>s( 

izo{;kfeµcrykÅ¡xk( ;r~µtks( KkRokµtkudj( eks{;lsµ 

eqDr gks tk,xk( v'kqHkkr~µv'kqHk lsA

nkukµcqf)eku( befr;ktµHksnA

HkkokFkZ µD;k deZ gS vkSj D;k vdeZ gS] bl fo"k; esa cM+s&cM+s fo}kuksa dks 

Hkh Hkze gks tkrk gSA lks eSa rq>s crykÅ¡xk fd og deZ D;k gS 

ftls tku ysus ij rw v'kqHk ¼deZcU/ku½ rFkk Lotu eksg ls eqDr 

gks tk;sxkA

17- deZ.kks áfi cks)O;a cks)O;a p fodeZ.k%A

vdeZ.k'p cks)O;a xguk deZ.kks xfr%AA
;g ykt+e gS deks± dks igpku rw]

cqjs deZ tks gSa mUgsa tku rwA

vdeks± dks deks± ls dj ys tqnk]

fd xgjk gS deks± dk jLrk cM+kAA
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'kCnkFkZµ deZ.k%µdeZ dk Lo:i( fgµfu'p; ls( vfiµHkh( 

cks)O;e~µtkuuk pkfg;s( cks)O;e~µtkuuk pkfg;s( pµvkSj( 

fodeZ.k%µfodeZ dk Lo:i( vdeZ.k%µ vdeZ dk Lo:i( 

pµvkSj( cks)O;e~µtkuuk pkfg;s( xgukµxgu( deZ.k%µdeZ 

dh( xfr%µxfr gSA

ykt+eµvfuok;ZA
HkkokFkZ µdeZ dh xfr xgu gSA gesa ;g tku ysuk pkfg;s fd deZ] vdeZ 

,oa fodeZ D;k gS\ bu rhuksa ds ;FkkFkZ Kku gksus ls gh dY;k.k gks 
ldrk gSA

18- deZ.;deZ ;% i';sndeZf.k p deZ ;%A

l cqf)ekUeuq";s"kq l ;qDr% ÑRLudeZÑr~AA
oks bUlk¡ tks deks± esa ns[ks vdeZ]

vdeZ mldks vk;s ut+j ,su deZA

oks yksxksa esa nkuk gS vkSj gksf'k;kj]

oks ;ksxh gS xks lc djs dkjksckjAA

'kCnkFkZ µdeZf.kµdeZ esa( vdeZµvdeZ dks( ;%µtkss( i';sr~µns[ks( 
vdeZf.kµvdeZ esa( pµvkSj( deZµdeZ dks( ;%µtks( l%µog( 
cqf)eku~µcqf)eku~ gS( euq";s"kqµeuq";ksa esa( l%µog( 
;qDrµ;ksxh( ÑRLudeZÑr~µlEiw.kZ deks± dks djus okyk gSA

HkkokFkZ µtks O;fDr ̂ deZ* esa ̂ vdeZ* dks vkSj ̂ vdeZ* esa ̂ deZ* dks ns[k 
ysrk gS] og euq";ksa esa cqf)eku~ gS vkSj ;ksxh lc deks± dks dj 
ysus okyk gSA

19- ;L; losZ lekjEHkk% dkeladYioftZrk% A
KkukfXunX/kdekZ.ka rekgq% if.Mra cq/kk%AA

u [+kokb'k deh gks dke esa ftlds ykx]
tyk ns vey ftlds mjQk¡ dh vkxA
vey esa lej ls gS tks csfu;kt+]

gS nkuk owgh is'k nkuk&,&jkt+AA
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'kCnkFkZ µ;L;µftlds( losZµlc( lekjEHkk%µvkjEHk fd;s gq, dk;Z( 
dkeladYioftZrk%µQy dh bPNk ds n`<+Hkko ls jfgr gksrs gSa( 
KkukfXunX/kdekZ.ke~µKku :ih vfXu }kjk nX/k gks x;s gSa deZ 
ftlds( re~µmls( vkgq%µdgrs gSa( if.Mre~µcqf)eku( 
cq/kk%µcqf)eku yksxA
mjQk¡µKku( lejµQy] cs&fu;ktµfujklDr( nkukµ 
cqf)eku~( is'k nkuk&, jkt+µif.Mr iq#"kksa esa f'kjksef.kA

HkkOkkFkZ µ ftlds lc vkjEHk fd;s gq, dk;Z dkeuk ls jfgr gksrs gSa] ftlds 
deZ Kku:ih vfXu ls HkLe gks x;s gSa] mls cqf)eku yksx if.Mr 
dgrs gSaA

20- R;DRok deZQyklaxa fuR;r`Irks fujkJ;%A
deZ.;fHkizo`Ùkks·fi uSo fdafpRdjksfr l%AA

vey esa ugha ftldks Qy ls yxu]
fny&, eqreS;u esa jgs tks exuA
lgkjk fdlh dk u ys ,d iy]
vey mldk gS ,su rdZ&, veyAA

'kCnkFkZ µR;DRokµR;kx dj( deZQyklaxe~µdeZQy dh vklfDr dks( 
fuR;r`Ir%µlnk r`Ir jgdj( fujkJ;%µfdlh ij vkfJr u jg 
dj( deZf.kµdeZ esa( vfHkizo`Ùk%µyxk gqvk( vfiµ Hkh( 
,oµgh( fdafpr~µdqN Hkh( djksfrµdjrk gS( l%µogA
fny&, eqreS;uµekufld r`fIr( ,suµfcYdqy( rdZ&, 
veyµvdeZA

HkkokFkZ µdeZ ds Qy ds izfr vklfDr dks R;kx dj] fuR; r`Ir jgdj] 
fdlh ij Hkh vkfJr u jgdj Hkys gh og dk;Z esa yxk gqvk Hkh 
okLro esa dqN ugha djrk gSA

21- fujk'kh;ZrfpÙkkRek R;DrloZifjxzg%A
'kkjhja dsoya deZ dqoZUukIuksfr fdfYc"ke~AA

mehn&vks gol ls u gS dqN yxu]
tks dkcw esa gS eu rks dCts+ esa ruA
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tks ru dke esa eu jgs /;ku esa]

rks iy Hkh u xqt+jsxh vL;ku esaAA

'kCnkFkZ µfujk'kh%µvk'kk jfgr iq#"k( ;rfpÙkkRekµftldk eu rFkk 

vkRek o'k esa gS( R;DrloZifjxzg%µR;kx fn;k gS lc ifjxzg] 

lEifÙk ftlus( 'kkjhje~µ'kjhj lEcU/kh( dsoye~µdsoy( 

deZµdeZ( dqoZu~µdjrk gqvk( uµugha( vkIuksfrµizkIr djrk 

gS( fdfYo"ke~µiki dks] nks"k dksA

mehnµvk'kk( golµyksHk( vL;kuµikiA

HkkokFkZ µQy dh vk'kk u j[krs gq,] fpÙk] eu rFkk vkRek dks o'k esa 

j[krs gq,] lc izdkj ds Hkksx&lk/kuksa dks lesVus dh Hkkouk dks 

R;kxrs gq, tks O;fDr dsoy 'kjhj }kjk deZ djrk gS mls dksbZ 

nks"k ugha yxrkA

22- ;n`PNkykHklarq"Vks }U}krhrks foeRlj%

le% fl)kofl)kS p ÑRokfi u fuc/;rsAA
tks fey tk;s ys dj ogh 'kkn gS]

u gkfln u ikcUn&, btnkn gSA

cjkcj gS ftlds fy;s thr gkj]

vey esa vey dk ugha oks f'kdkjAA

'kCnkFkZ µ;n`PNkykHklarq"V%µtks vius&vki fey tk;s mrus ls gh lUrq"V 

gks tkus okyk( }U}krhr%µlq[k&nq%[k vkfn }U}ksa ls ijs igq¡pk 

gqvk( foeRlj%µbZ";kZjfgr( le%µleRo Hkko okyk( 

fl)kSµlQyrk esa( vfl)kSµvlQyrk esa( pµvkSj( 

ÑRokµdeZ djds( vfiµHkh( fuc/;rsµcU/krk gSA

gkflnµbZ";kZ( ikcUn&, bt+nknµ}U}krhrA

HkkokFkZ µtks O;fDr lgt izkIr oLrq ls lUrq"V gS] lq[k&nq%[k vkfn }U}ksa ls 

ijs igq¡p x;k gS] tks bZ";kZ ls jfgr gS] lQyrk&vlQyrk esa 

leHkko ls jgrk gS] og deZ djrk gqvk Hkh deZ&cU/ku esa ugha 

iM+rkA
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23- xrlaxL; eqDrL; KkukofLFkrpsrl%A

;Kk;kpjr% deZ lexza izfoyh;rsAA
rvYyqd ls tks ikd vkt+kn gS]

tks mjQk¡ esa dk;e gS fny'kkn gSA

vey ;K dh [kkfrj djs tks lnk]

rks deZ mlds gksrs gSa lkjs ÓukAA

'kCnkFkZ µxrlaxL;µtks O;fDr deZQy ds lax ls eqDr gks x;k gS( 

eqDrL;µtks eqDr gks x;k gS( KkukofLFkrpsrl%µftldk fpÙk 

Kku esa vofLFkr gks x;k gS( ;Kk;µ;K ds fy;s( 

vkpjr%µvkpj.k djrs gq,( lexze~µlc( izfoyh;rsµiw.kZ :i 

ls foyhu gks tkrk gSA

mjQk¡µKku( dk;eµfLFkr( Óukµfouk'kA

HkkokFkZ µ tks O;fDr deZ ds Qy ds lax ls eqDr gks x;k gS] ftldk fpÙk 

Kku esa vofLFkr gks x;k gS] tks vius izR;sd deZ dks ;K 

le>dj djrk gS] mlds lkjs deZ czã esa yhu gks tkrs gSaA

24- czãkiZ.ka czã gfoczZãkXukS czã.kk gqre~AA

czãSo rsu xUrO;a czãdeZlekf/kukAA
tks fØ;k esa ns[ks [+kqnk gh [+kqnk]

gS vfXu [+kqnk vkSj goh Hkh [kqnkA

gou vkSj gou djus okyk oksgh]

[+kqnk ls tqnk oks u gksxk dHkhAA

'kCnkFkZ µczãµczã gh gS( viZ.ke~µ?k`r dks ;KkfXu esa viZ.k djus okyk 

òqok( czãµczã gh gS( gfo%µgou djus ;ksX; nzO;( 

czãkXukSµczã :i vfXu esa( czã.kkµvkRek }kjk( gqre~µgou 

fd;k x;k gS( ,oµgh( rsuµmlds }kjk( xUrO;e~µigq¡pus ;ksX; 

gS( czãdeZlekf/kukµczã :ih deZ dh lekf/k }kjkA

gohµgou lkexzh( Îkqnkµi`Fkd~ ¼vyx½A
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HkkokFkZµ ;K esa iz;qDr gksus okyk òqok czã gS] ;K esa nh tkus okyh gfo 

czã gS] thou;K esa czã }kjk czã :ih vfXu esa gkse gks jgk gS] 

czã:ih deZ dh lekf/k }kjk mls czã dks gh izkIr djuk gS] ogh 

mldk xUrO; gSA 

25- nSoesokijs ;Ka ;ksfxu% i;qZiklrsA
czãkXukoijs ;Ka ;KsuSoksitqg~ofrAA

dbZ deZ;ksxh gSa buls vyx]
oks cl nsorkvksa dks nsrs gSa ;KA
tyk dj dbZ vkfr'k&, dqcfj;k]
djsa ;K dks bl ;K ds vUnj ÓukAA

'kCnkFkZ µnSoe~µnso ;K dks( ,oµghs( vijsµnwljs( ;Ke~µ;K dks( 
;ksfxu%µ;ksxh tu( i;qZiklrsµdjrs gSa( czãkXukSµczã :i 
vfXu esa( ;Ksuµ;K }kjk( ,oµghs( mitqg~ofrµgkse djrs gSaA
vkfr'k&, dqcfj;kµczãkfXuA

HkkokFkZ µdqN ;ksxh nsorkvksa dks y{; esa j[kdj ;K djrs gSa] dksbZ nwljs 
;ksxh czãkfXu esa ;K }kjk gh ;K djrs gSaA

26- Jks=kknhuhfUnz;k.;U;s la;ekfXu"kq tqg~ofrA
'kCnknhfUo"k;kuU; bfUnz;kfXu"kq tqg~ofrAA

dbZ t+Cr fny ls tyk;sa enke]
lekvr&, gqlha nwljh Hkh rekeA
dbZ fgl dh vkfr'k esa dj nsa Quk]
lc vfy;k&, egcwc fely&, lnkAA

'kCnkFkZ µJks=kknhfuµdku vkfn( bfUnz;kf.kµbfUnz;ksa dks] vU;sµnwljs 
yksx( la;ekfXu"kqµla;e dh vfXu esa( tqg~ofrµgkse nsrs gSa( 
'kCnknhu~µ'kCn vkfn dks( fo"k;ku~µfo"k;ksa dks( vU;sµnwljs 
yksx( bfUnz;kfXu"kqµbfUnz;ksa dh vfXu esass( tqg~ofr~µgkse nsrs gSaA
t+Crµla;e( enkeµlnk( lekvr&, gqlhaµbfUnz;ksa ds fo"k;( 
fglµbfUnz; :ih vfXu( vf'k;k&, eglwlµbfUnz;ksa ds fo"k;( 
fely&, lnkµ'kCnkfn fo"k;A
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HkkokFkZ µ dbZ yksx dku vkfn bfUnz;ksa dk la;e :i esa gkse djrs gSaA dbZ 
yksx 'kCn] :i vkfn fo"k;ksa dk bfUnz;ksa dh vfXu esa gkse djrs 
gSaA fdUrq bfUnz;kfXu dk gkse djusokys bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk th 
Hkjdj Hkksx djrs gSa] nksuksa ,d&nwljs ls myVs gSaA

27- lokZ.khfUnz;dekZf.k izk.kdekZf.k pkijsA
vkRela;e;ksxkXukS tqg~ofr KkunhfirsAA

dbZ t+Cr ls ;ksx ,slk dek;sa]
fny&vks tk¡ esa mjQk¡ dh vkfr'k tyk;saA
gksa vÏÓky&fgl ;k gksa vÏÓky&, ne]
blh Kku vfXu esa dj nsa HkleAA

'kCnkFkZ µlokZf.kµlc( bfUnz;dekZf.kµbfUnz;ksa ds deZ( izk.kdekZf.kµizk.kksa 
ds deZ( pµvkSj( vijsµnwljs yksx( vkRela;e;ksxkXukSµ 
vkRe&la;e :ih ;ksx dh vfXu esa(  tqg~ofrµgkse nsrs gSa( 
KkunhfirsµKku ls iznhIrA
t+Crµla;e( mjQk¡µKku] vkfr'kµvfXu( vÏÓky&, 
fglµdesZfUnz;k¡] vÏÓky&, neµizk.k deks±A

HkkokFkZ µnwljs ;ksxh tu bfUnz;ksa dh lEiw.kZ fØ;kvksa dks vkSj izk.kh dh 
leLr fØ;kvksa dks Kku ls izdkf'kr vkRela;e ;ksx:i vfXu 
esa gou fd;k djrs gSaA

28- nzO;;KkLriks;Kk ;ksx;KkLrFkkijsA
Lok/;k;Kku;Kk'p ;r;% laf'krozrk%AA

dbZ /ku ls vkSj ri ls djrs gSa ;K]
dbZ ;ksx vkSj ti ls djrs gSa ;KA
dbZ yksx djrs gSa ;K Kku ls]
oks ,sgn viuk iwjk djsa tku lsAA

'kCnkFkZ µnzO;;Kk%µvius HkkSfrd nzO;ksa dk yksd&lsok ds fy;s gkse dj 
nsus okys( riks;Kk%µriL;k :ih ;K djus okys( 
;ksx;Kk%µ;ksxkH;kl :ih ;K djus okys( viusµnwljs( 
Lok/;k;Kku;Kk%µLok/;k; :ih Kku;K djus okys gSa( 
pµvkSj( ;r;%µ;fr yksx( laf'krozrk%µn`<+ ozr/kkjhA

102 Jhen~Hkxon~xhrk



HkkokFkZ µ bl izdkj rh{.k ozr dk vkpj.k djus okys dqN ;fr viuh 
HkkSfrd lEifÙk dk gkse djds ^nzO;&;K* djrs gSa] dqN ;fr 
;ksx&fo|k dk vH;kl djds ^;ksx&;K*djrs gSa] dqN ;fr 
Lok/;k; djds ̂Kku&;K* djrs gSaA

29- vikus tqg~ofr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA
izk.kkikuxrh #n~/ok izk.kk;keijk;.kk%AA

dbZ fgl ne esa fn[kk;sa deky]
fd ;K mudk gS jksduk ne dh pkyA
oks ne vius djrs gSa dqjcku ;w¡]
n:¡ esa c:¡ vkSj c:¡ esa n:¡AA

'kCnkFkZ µvikusµviku esa( tqg~ofrµgkse djrs gSa( izk.ke~µizk.k dks( 
izk.ksµizk.k esa( vikue~µviku dks( rFkkµoSls( vijsµnwljs 
yksx( izk.kkikuxrhµizk.k vkSj viku dh xfr( #n~/okµjksd 
dj( izk.kk;keijk;.kk%µizk.kk;ke ds vH;klh yksxA
fglµizk.kk;ke( n:¡µvUnj+( c:¡µckgjA

HkkokFkZ µdqN O;fDr tks izk.kk;ke ds vH;klh gSa os izk.k rFkk viku dh 
xfr jksd dj izk.k dk viku esa vkSj viku dk izk.k esa gkse djrs 
gSA

30- vijs fu;rkgkjk% izk.kkUizk.ks"kq tqg~ofrA
losZ·I;srs ;Kfonks ;K{kfirdYe"kk%AA

dbZ j[k ds t+Cr&, fx+t+k&, cnu]
djsa izk.k ij izk.k vius gouA

+ mUgsa ;K ds bljkj ekywe gSa]
oks ;K ds lcc ikd eklwe gSaAA

'kCnkFkZ µvijsµnwljs( fu;rkgkjk%µvkgkj dks fu;fer djus okys( 
izk.kku~µizk.kksa dks( izk.ks"kqµizk.kksa esa( tqg~ofrµvkgqfr nsrs gSa(
losZµlHkh( vfiµHkh( ,rsµ;s( ;Kfon%µ;K ds jgL; dks 
tkuus okys( ;K{kfir&dYe"kk%µ;Ke; thou }kjk u"V gks 
x;k gS iki ftudk] fu"ikiA
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t+Cr&, fx+t+k&, cnuµfu;r vkgkjh( bljkjµHksn( 
lccµdkj.k] ikdµfu"ikiA

HkkokFkZ µdqN ,sls O;fDr Hkh gSa tks vkgkj dks fu;fer djds izk.kksa ls izk.kksa 
esa vkgqfr nsrs gSaA os izk.k;K }kjk gh thrs gSaA ;s lc ;Kfon~ 
gSaA ;K ds jgL; dks tkuus okys gSa vkSj ;Ke; thou }kjk 
muds iki u"V gks tkrs gSaA

31- ;Kf'k"Vk·e`rHkqtks ;kfUr czã lukrue~A

uk;a yksdks·LR;;KL; dqrks·U;% dq#lÙkeAA
oks ve`r ds yqdesa tks ;K ls cpsa]

mUgsa [kkus okys [+kqnk esa jpsaA

gS vtqZu oks eg:e NksM+s tks ;K]

u ;g tx gh mldk u vxyk gh txAA

'kCnkFkZ µ;Kf'k"Vke`rHkqt%µ;K ls vof'k"V ve`r :ih Hkkstu dk lsou 
djus okys( ;kfUrµigq¡prs gSa( czãµczã dks( lukrue~µ 
lukru( v;e~µ;g( vfLrµgS( v;KL;µ;K u djus okys ds 
fy;s( dqr%µdgk¡( vU;%µnwljk yksd( dq#lÙkeµdq#vksa esa 
Js"B vtqZuA
yqdesµxzkl( eg:eµoafprA

HkkokFkZ µtks yksx ;K ls vof'k"V ve`r:ih Hkkstu dk lsou djrs gSa] os 
lukru czã dks izkIr djrs gSaA gs dq#Js"B vtqZu! tks O;fDr 
;K ugha djrk mldks rks ;g yksd izkIr ugha gksrk ijyksd dgk¡ 
izkIr gks ldrk gSA 

32- ,oa cgqfo/kk ;Kk forrk czã.kks eq[ksA

deZtkfUof) rkUlokZusoa KkRok foeks{;lsAA
cgqr ;K ds vkeky&vks nLrwj gSa]

tks czã ;kuh osnksa esa et+dwj gSaA

fd ;K lkjs deks± dh vkSykn gSa]

tks ,slk le> ysa] oks vkt+kn gSaAA
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'kCnkFkZ µ,oe~µbl izdkj( cgqfo/kk%µvusd izdkj ds( ;Kk%µ;K( 
forrk%µQSys gq, gS( czã.k% eq[ksµosnok.kh esa( deZtku~µdeZ ls 
mRiUu gq,( fof)µtku( rku~µmldks( lokZu~µlcdks* 
,oe~µbl izdkj( KkRokµtkudj( foeks{;lsµeqDr gks 
tk,xkA
vkekyµdeZ( nLrwjµfu;ekoyh( etdwjµof.kZrA

HkkokFkZ µbl izdkj vusd izdkj ds ;K osnok.kh esa QSys gq, gSaA ;s lc 
;K deZ ls mRiUu gq, gSaA ,slk tku ysus ij rw deZ cU/ku ls 
eqDr gksxkA

33- Js;kUnzO;e;kn~ ;KkTKku;K% ijUriA
lo± dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAA

djsa lkt+&vks lkek¡ ls bUlku ;K]
exj lc ls csgrj le> Kku ;KA
lqu vtqZu vxj rq> dks igpku gS]
fd gj deZ dh bUrgka Kku gSAA

'kCnkFkZ µJs;ku~µJs"B gS( nzO;e;kr~µnzO;e; ls( ;Kkr~µ;K ls( 
Kku;KµKku;K( ijUriµ'k=kqvksa dks nf.Mr djus okys 
vtqZu( loZe~µlc( deZµdeZ( vf[kye~µlc( ikFkZµgs vtqZu( 
KkuaµKku esa( ifjlekI;rsµlekIr gks tkrs gSaA
lkt+&vks lkek¡µnzO;e;( bUrgkµlekfIrA

HkkokFkZ µgs 'k=kqvksa dks nf.Mr djus okys vtqZu! ̂ nzO;&;K] ftldk lc 
ls igys o.kZu fd;k x;k] mldh vis{kk ^Kku&;K* ftldk 
lcls vUr esa o.kZu fd;k x;k] vf/kd Js"B gS] D;ksafd lc deZ 
tkdj Kku esa lekIr gks tkrs gSaA

34- rf}f) izf.kikrsu ifjiz'usu lso;kA
mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA

tks Kkuh gSa rw mudh rkt+he dj]
glwy muls mjÓk¡ dh rkyhe djA
le> muls lc dqN ck&bt+t+&vks U;kt+]
rw dj mudh lsok rw lh[k muls jkt+AA

pkSFkk v/;k; 105



'kCnkFkZ µrr~µog ckr( fof)µtku( izf.kikrsuµizf.kikr vFkkZr~ n.Mor~ 
iz.kke djds( ifjiz'usuµiz'u rFkk 'kadk lek/kku djus ls( 
lso;kµlsok djus ls( mins{;fUrµmins'k nsaxsa( rsµrq>s( 
Kkue~~µKku dks( Kkfuu%µKkuh yksx( rRonf'kZuµrÙon'khZ 
yksxA
rkt+heµvknjeku( glwyµizkIr( mjQk¡µKku( ck&bÎÎkr&vks& 
U;kt+µfouezrkiwoZdA

HkkokFkZ µ;g ckr xq#vksa ds pj.kksa esa izf.kikr ls muds lEeq[k flj >qdkus 
ls] fu"diV Hkko ls muls iz'u rFkk 'kadklek/kku djus ls] 
xq#vksa dh lsok djus ls rw tku ldsxkA tc rw ,slk djsxk tc 
rÙon'khZ Kkuh bl rRoKku dk rq>s mins'k nsaxsA D;ksafd mUgksaus 
lR; dk n'kZu fd;k gSA

35- ;TKkRok u iqueksZgesoa ;kL;fl ik.MoA

;su HkwrkU;'ks"ks.k nz{;L;kReU;Fkks ef;AA
tks vtqZu feys Kku my>u gks nwj]

rks gks gÒhÒr dk rq> ij t+gwjA

fd lkjk tgk¡ gS rsjh t+kr esa]

rsjh t+kr ;kuh esjh t+kr esaAA

'kCnkFkZ µ;r~~µftls( KkRokµtkudj( iqu%µfQj( eksge~µeksg dks( 
,oe~~µbl izdkj( ;kL;flµizkIr gksxk( ik.Moµgs vtqZu( 
;suµftlls( Hkwrkfuµizkf.k;ksa dks( v'ks"ks.kµleLr( 
nz{;flµns[ksxk( vkRefuµvius esa( vFk mµ ml ds mijkar( 
ef;µeq>esaA
gÒhÒrµ;FkkFkZrk( t+gwjµizxVA

HkkokFkZ µ,slk Kku ftls tkudj] gs vtqZu! rw bl izdkj ds eksg dks fQj 
ugha izkIr gksxkA ;g Kku ,slk gksxk ftlls rw lc izkf.k;ksa dks 
vius esa ns[ksxkA izk.kh&izk.kh esa Hksn&cqf) ds dkj.k tks rw eksg esa 
iM+k gqvk gS Kku dh vk¡[k [kqy tkus ij rsjh og Hksn&cqf) 
lekIr gks tk;sxhA
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36- vfi psnfl ikisH;% losZH;% ikiÑÙke%A
lo± KkuIyosuSo o`ftua lUrfj";flAA

tks ikih gS ;k rw xqukgxkj gS]
xqukgxkj cUnksa dk ljnkj gSA
rks fQj Kku uS;k is gks tk lokj]
xqukgksa ds lkxj ls dj nsxh ikjAA

'kCnkFkZ µvfiµHkh( psr~µvxj( vflµrw gS( ikisH;%µikfi;ksa ls( 
losZH;µlc ls( ikiÑÙke%µlokZf/kd ikih( loZe~µlc( 
KkuIyosuµKku :ih ukSdk }kjk( ,oµgh( o`ftue~µiki dks( 
lUrfj";flµrj tk,xkA
xqukgxkjµdqdehZA

HkkokFkZ µ pkgs rw lc ikfi;ksa dh vis{kk lcls c<+dj ikih gks] fQj Hkh rw 
Kku dh ukSdk }kjk gh iki ds lkxj dks rj tk;sxkA

37- ;FkS/kkafl lfe)ks·fXuHkZLelkRdq#rs·tqZuAA
KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkkAA

lqu vtqZu tks vEckj&, [kk'kkd gS]
yxs vkx blesa rks lc [kkd gSA
;wgha Kku vfXu ls tkrs gSa ty]
cqjs gksa vey ;k Hkys gksa veyAA

'kCnkFkZµ ;FkkµtSls( ,/kkaflµbU/ku dks( lfe)%µiznhIr( HkLelkr~µ 
jk[k( dq#rsµdj nsrh gS( KkukfXu%µKku :ih vkx( 
loZdekZf.kµlc deks± dksa( dq#rsµdj nsrh gS( rFkkµoSlsA
vEckj&, [kk'kkdµ?kkl&Qwl dk <sjA

HkkokFkZµ gs vtqZu! tSls vfXu iznhIr gksus ij bU/ku ds <sj dks HkLelkr 
dj nsrh gS oSls tc KkukfXu iznhIr gks tkrh gS rc og lc deks± 
ds cU/kuksa dks HkLelkr~ vFkkZr~ [kRe dj nsrh gSA

38- u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfrAA

ugha 'k; tgk¡ esa dksbZ Kku&lh]
djs ikd fÓrjr tks bUlku dhA
vxj iq[+krxh ;ksx esa ik;sxk]
rks [+kqn Kku Hkh mldks gks tk;sxkAA

pkSFkk v/;k; 107



'kCnkFkZ µfgµfu'p; ls( KkusuµKku ds( ln`'ke~µleku( 
ifo=ke~µifo=k( bgµbl yksd esa( fo|rsµgS( rr~µog( 
Lo;e~µvius vki( ;ksxlafl)%µdeZ;ksx ls fl) gqvk( 
dkysuµdky ikdj( vkRefuµvkRek esa( foUnfrµik ysrk gSA
fÓrjrµLoHkko( iq[krxhµn`<+rkA

HkkokFkZ µlR; Kku ds ln`'k bl i`Foh ij ifo=k oLrq nwljh dksbZ ugha gSA 
ftldk deZ;ksx fl) gks tkrk gS og dky ikdj vius vkRek esa 
Lo;a Kku dks ik ysrk gSA vkRelk{kkRdkj gks tkus ij ijekRek 
dk Kku Lor% gks tkrk gSA

39- J)kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%A

Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfrAA
oks Kkuh gS ftldks gks iq[rk ;dha]

gokl vius jD[ks tks tsj&, uxkhaA

mls Kku gkly gks bUtke&, dkj]

oks ik;s [+kqnkbZ ldwu&vks djkjAA

'kCnkFkZ µJ)koku~µJ)kyq O;fDr( yHkrsµizkIr djrk gS( Kkue~µKku 
dkss( rRij%µihNs iM+ tkus okyk( la;rsfUnz;%µbfUnz;ksa dks o'k esa 
dj ysus okyk( Kkue~µKku dks( yC/okµizkIr dj( ijke~µfnO;( 
'kkfUre~µ'kkfUr dks( vfpjs.kµrqjUr( vf/kxPNfrµik tkrk gSA
;dhaµfo'okl( goklµbfUnz;k¡( t+sj&, uxhaµvius o'k esa] 
bUtke&, dkjµvUrr%( [kqnkbZµfny( ldwu&vks djkjµije 
'kkfUr A

HkkokFkZ µtSls ^deZ* fl) gksrs&gksrs ^Kku* dk mn; gksrk gS oSls ^J)k* 
okyk Hkh tc Kku dks vkpj.k esa ykrk gS] bfUnz;ksa dks o'k esa dj 
ysrk gS] rc og Hkh ̂ Kku* dks izkIr dj rqjUr gh ije 'kkfUr dks 
ik tkrk gSA

40- vK'pkJ)/kku'p la'k;kRek fou';frA

uk;a yksdks·fLr u ijks u lq[ka la'k;kReu%AA
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oks t+kfgy ugha ftldks fny dk ;dha]

rt+Ît+c ls igq¡ps Óuk ds djhaA

jgs Mxexkrk u gks 'kknek¡]
;g nqfu;k¡ gS mldh u vxyk tgk¡AA

'kCnkFkZ µvK%µvKkuh( pµvkSj( vJ)/kku%µJ)kjfgr( pµvkSj( 
la'k;kRekµla'k;okyk( fou';frµu"V gks tkrk gS( v;eµ;g( 
yksd%µyksd( vfLrµgS( ij%µijyksd( lq[ke~µlq[k( 
la'k;kReu%µla'k;;qDr iq#"k ds fy;sA
t+kfgyµew<+( ;dhaµJ)k( rÎkÎÎkcµla'k;( Óukµu"V izk;%( 
'kknek¡µizlUufpÙk( vxyk tgk¡µijyksdA

HkkokFkZ µ tks Lo;a dqN tkurk ugha vkSj nwljs ij fo'okl djus esa mldh 
J)k ugha vkSj gj ckr esa l'ka; rdZ&fordZ djrk jgrk gSµ,slk 
la'k;kyq LoHkko dk O;fDr u"V gks tkrk gSA ,sls gj ckr esa 
la'k; djus okys O;fDr ds fy;s u bl yksd esa u ijyksd esa lq[k 
gSA

41- ;ksxlaU;LrdekZ.ka Kkulf×NUula'k;e~A
vkReoUra u dekZf.k fuc/ufUr /ku×t;AA

fd;k ;ksx ls ftlus rdZ&, vey]
dVs Kku ls ftlds oge&vks [kyyA
ogh vkRek dk ftls Kku gS]
dgk¡ mldks deks± ls uqdlku gSAA

'kCnkFkZ µ;ksxlU;LrdekZ.ke~µ;ksx }kjk lc deks± dks R;kx fn;k gS 
ftlus( Kkulf×NUula'k;e~µKku }kjk fNUu dj fn;k gS la'k; 
dks ftlus( vkReoUre~µvkRek ij vf/kdkj dj fy;k gS ftlus( 
deZf.kµdeZ( fuc/ufUrµcka/krs gSa( /ku×t;µgs vtqZuA
rdZ&, veyµdeZ&R;kx( cge&vks [kyyµla'k;A

HkkokFkZ µgs vtqZu! ftlus fu"dke deZ ;ksx }kjk lc deks± dks R;kx fn;k 
gS] ftlus Kku }kjk lc la'k;ksa dks fNUu&fHkUu dj fn;k gS] 
ftlus vkRek ij vf/kdkj dj fy;k gS] mldk vkRecy c<+ 
tkrk gS vkSj og deZ cU/ku esa ugha ca/krkA
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42- rLeknKkulEHkwra âRLFka KkukflukReu%A

fNÙoSua la'k;a ;ksxekfr"BksfÙk"B HkkjrAA
tgkyr ls iSnk gq, gSa tks 'kd]

feVk Kku dh rsx+ ls ;d&c;dA

mB ,s Hkkjr! vkSj NksM+ lc oge&[+kke]

rw j[k ;ksx esa fny dh dk;e enkeAA

'kCnkFkZ µrLekr~µblfy;s( vKkulaHkwre~µvKku ls mRiUu( 
âRLFke~µân; esa fLFkr( KkukflukµKku :ih ryokj }kjk( 
vkReu%µvkRek esa( fNÙokµdkV dj( ,ue~µbldks( 
la'k;e~µla'k; dks( ;ksxe~µ;ksx&ekxZ dks( vfr"BµtqV tk( 
mfÙk"BµmB [kM+k gks( Hkkjrµgs Hkjroa'kh vtqZuA
tgkyrµvKkurk( 'kdµla'k;( rsxµryokj( ;d&c;dµ 
,dne( oge&[kkeµvKku( dk;eµfLFkr( enkeµlnkA

HkkokFkZ µblfy;s gs vtqZu! vKku ls mRiUu gksus okys ân; esa cSB x;s 
la'k; dks vkRek ds Kku:ih ryokj ls dkV dj ;ksx&ekxZ esa 
tqV tk vkSj ;q) ds fy;s [kM+k gks tkA



ik¡pok¡ v/;k;
deks± ds ifjR;kx dh vis{kk deZQy dk ifjR;kx Js"B gSA og 

ekuo lnk laU;klh gh gS tksfd fdlh ls u dHkh ?k`.kk ,oa }s"k djrk gS u 

dHkh fdlh ls dqN bPNk djrk gSA laU;kl ,oa deZ;ksx ,d gh oLrq gSA 

fu"dkeHkko ls deZ djrk gqvkA izR;sd O;fDr dks vius gh leku le>us 

okyk O;fDr dHkh Hkh deks± esa fyIr ugha gksrk gSA lc deks± dks izHkqleiZ.k 

djds tks O;fDr deZ djrk gS og dHkh iki dk Hkkxh ugha gksrk gSA

cqf)eku O;fDr lHkh ikfi;ksa dks leku Hkko ls ns[krs gSaA os fdlh 

dks uhph ut+j ls ugha ns[krs gSaA ftu O;fDr;ksa esa ;g lerk dh Hkkouk vk 

tkrh gS os ,d izdkj ls eqDr gh gSaA Kkuh dks Hkh lq[k&nq%[k dk vuqHko 

ugha gksrk gSA lq[k o nq%[k ds Hkko rks dsoy vklfDr ls mRiUu gksrs gSaA 

lalkj ds deks± esa vklfDr u gksus okys dks dHkh ijs'kkuh gksrh gh ugha gSA 

dke ,oa Øks/k ds osx dks thrus okyk O;fDr lnk lq[kh jgrk gSA 

vuklDr gksdj deZ djrs jgus ls eu 'kq) gks tkrk gS] rc og /;ku;ksx 

esa le{k gks tkrk gSA ijUrq eu dh ifo=krk ,oa fueZyrk ikus ds fy;s igys 

mPN`a[ky bPNkvksa dks fu;af=kr djuk vko';d gSA

1- laU;kla deZ.kka Ñ".k iqu;ksZxa p 'kalflA

;PNªs; ,r;ksjsda rUes cwzfg lqfuf'pre~AA
dHkh deZ;ksx vki vPNk crk;sa]

dHkh deZ laU;kl ds xq.k lquk;saA

gS Hkxoku~ dkSu buesa ejÍkwc&rj]

vey gS fd rdZ&, vey [kwc rjAA

'kCnkFkZ µ laU;kle~µNksM+ nsus dks( deZ.kke~µdeks± ds( Ñ".kµgs Ñ".k( 

iqu%µfQj( ;ksxe~µu NksM+us dkss( pµvkSj( 'kalflµiz'kalk djrs 

gks( ;r~µtkss( ,r;ks%µbu nksuksa esa ls( ,de~µ,d( rr~µog( 

esµeq>s( czwfgµcrykvks( lqfuf'pre~µfuf'pr rkSj ijA 

ejÍkwc&rjµJs"B( rdZ&, veyµdeZ R;kx( [kwcrjµJs"BAA
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HkkokFkZ µvtqZu us dgk] vki ,d ckj ̂ deZ;ksx* dh iz'kalk djrs gks vkSj 
fQj nwljh ckj ̂ Kku;ksx* laU;kl dhA bu nksuksa esa ls ,d ekxZ 
dks crykvks tks fuf'pr :i esa vf/kd Js;Ldj gksA

2- laU;kl% deZ;ksx'p fu%Js;ldjkoqHkkSA
r;ksLrq deZlaU;klkRdeZ;ksxks fof'k";rsAA

dgh lqu ds Hkxoku us fQj ;gh ckr]
gSa rdZ vkSj vey nksuksa jkg&, fut+krA
Óthyr esa ysfdu gS c<+ dj vey]
fd rdZ&, vey ls gS csgrj veyAA

'kCnkFkZ µlaU;kl%µKku;ksx( pµvkSj( fu%Js;ldjkSµije dY;k.k djus 
okys( mHkkSµnksuksa( r;ks%µmu nksuksa esa ls( rqµrks( 
deZlaU;klkr~µKku;k sx ls( deZ;k sx%µ deZ;k sx( 
fof'k";rsµvf/kd vPNk gSA
rdZµlaU;kl( veyµdeZ;ksx( jkg&, futkrµeqfDr iFk( 
Ót+hyrµJs"BrkA

HkkokFkZ µKku;ksx vkSj deZ;ksx ;s nksuksa ije dY;k.k dks nsus okys gSa] ijUrq 
bu nksuksa esa ls deZ dks R;kx nsus okys Kku&;ksx dh vis{kk 
deZ&;ksx fu"dke deZ vf/kd vPNk gSA

3- Ks;% l fuR;laU;klh ;ks u }sf"V u dka{kfrA
fu}ZU}ks fg egkckgks lq[ka cU/kkRizeqP;rsAA

lnk laU;klh mls tkfu;s]
gks uÓjr fdlh ls u jx+cr ftlsA
eqdS;n u ikcUn&, bt+nkn gS]
lqu vtqZu ogh enZ vkt+kn gSAA

'kCnkFkZ µKs;%µle>uk pkfg;s( l%µog( fuR;laU;klhµlnk laU;klh( 
;%µtks( }sf"Vµ}s"k djrk gS( dka{kfrµbPNk djrk gS( 
fu}ZU}%µ}U}ksa ls eqDr( fgµfu'p; ls( egkckgksµgs egkckgq 
vtqZu( lq[keµljyrk ls( cU/kkr~µdeZ ds cU/ku ls( 
izeqP;rssµNwV tkrk gSA
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uÓjrµ}s"k( jx+crµjkx( eqdS;nµijra=k( u ikcUn&, 
bt+nknµ}U}krhrA

HkkokFkZ µtks O;fDr deZ;ksxh gS] mls Kku;ksxh gh le>ks] D;ksafd tks fdlh 
ls ?k`.kk ugha djrk] fdlh oLrq dh bPNk ugha djrk] }U}ksa ls 
eqDr gS] gs vtqZu! mlesa lnk KkuekxZ dh Hkkouk Hkjh gqbZ gSA 
og deks± ds cU/ku ls ljyrk ls eqDr gks tkrk gSA

4- lka[;;ksxkS i`FkXckyk% izonfUr u if.Mrk%A
,deI;kfLFkr% lE;xqHk;ksfoZUnrs Qye~AA

oks gS frÏy&, uknk¡ tgkyr esa x+dZ]
tks laU;kl vkSj ;ksx esa ik;sa ÓdZA
tks nksuksa ls bd esa Hkh dkey gqvk]
rks Qy mldks nksuksa dk gkly gqvkA

'kCnkFkZ µlka[;;ksxkSµdeZ&laU;kl rFkk deZ&;ksx bu nksuksa dks( 
i`Fkd~µvyx&vyx( ckykµcky cqf) ds yksx( izonfUrµdgrs 
gSa( ,de~µ,d dks( vfiµHkh( vkfLFkr%µMVk gqvk( lE;d~µ 
Bhd rkSj ij( mHk;ksµnksuksa dk( foUnrsµik ysrk gS( Qye~µQy 
dksA
frÓy&, uknk¡µvcks/k ckyd( tgkyrµvKkurk( x+dZµxzLr( 
dkeyµfl)( gklyµizkIrA

HkkokFkZ µcky cqf) ds yksx Kku;ksx rFkk deZ;ksx dks i`Fkd~&i`Fkd~ 
crykrs gSa] if.Mr yksx ughaA tks O;fDr bu nksuksa esa ls fdlh 
,d ekxZ ij Hkh Bhd rkSj ls MV tkrk gS] og nksuksa dk Qy izkIr 
dj ysrk gSA

5- ;Rlka[;S% izkI;rs LFkkua r|ksxSjfi xE;rsA
,da lka[;a p ;ksxa p ;% i';fr l% i';frAA

rq>s lk¡[; ls tks feysxk edke]

ogh ;ksx ls ik;sxk ykdykeA

t+jk ns[k j[krk vxj vk¡[k gS]
ogh ;ksx gS vkSj ogh lk¡[; gSAA
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'kCnkFkZ µ;r~µtkss( lka[;S%µKku;ksx }kjk( izkI;rsµizkIr gksrk gS( 
LFkkue~µfLFkfr( rr~µogh( ;ksxS%µdeZ;ksfx;ksa ls( ,de~µ,d( 
lka[;e~µKku;ksx( pµvkSj( ;ksxe~µdeZ;ksx( pµvkSj( 
;%µtks( i';frµns[krk gS( l%µog( i';frµokLro esa ns[krk 
gSA
edkeµin( ykdykeµfu%lUnsgA

HkkokFkZ µKku;ksfx;ksa }kjk tks ije/kke izkIr fd;k tkrk gS] deZ;ksfx;ksa 
}kjk Hkh ogh izkIr fd;k tkrk gSA vr% tks O;fDr Kku;ksx o 
deZ;ksx dks Qy:i esa ns[krk gS ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA

6- laU;klLrq egkckgks nq%[kekIrqe;ksxr%A
;ksx;qDrks eqfuczZã ufpjs.kkf/kxPNfrAA

jkg&, ;ksx ls tks fdukjk djs]
rks eqf'dy gS laU;kl ikuk mlsA
eqfu ;ksx gh esa tks dkfey gqvk]
olky&, [+kqnk mldks gkfly gqvkAA

'kCnkFkZµ laU;kl%µKku;ksx( rqµrks( egkckgksµgs egkckgq vtqZu( 
nq%[ke~µdfBukbZ ls( vkIrqe~µizkIr gksrk gS( v;ksxr%µfcuk 
deZ;ksx ds( ;ksx;qDr%µdeZ;ksxh( eqfu%µeqfu( czãµczã dks( u 
fpjs.kµ'kh?kz ghs( vf/kxPNfrµizkIr djrk gSA
olky&, [kqnkµizHkq&n'kZuA

HkkokFkZ µgs vtqZu! deZ;ksx ds fcuk laU;kl dh eukso`fÙk ik lduk 
vR;Ur dfBu gSA ijUrq HkxoRLo:i dks euu djus okyk 
deZ;ksxh ijekRek dks 'kh?kz gh izkIr gks tkrk gSA

7- ;ksx;qDrks fo'kq)kRek foftrkRek ftrsfUnz;%A
loZHkwrkReHkwrkRek dqoZUufi u fyI;rsAA

tks lj'kkj gS ;ksx esa eqLrfdy]

gokl mlds cl esa gSa oks lkÓ fnyA

ftls tku viuh lh gj tku gS]

dgk¡ mldks deks± ls uqdlku gSAA
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'kCnkFkZ µ;ksx;qDr%µdeZ;ksxh( fo'kq)kRekµftldh vkRek ifo=k gS] 

foftrkRekµftlus eu dks thr fy;k gS( ftrsfUnz;%µftlus 

bfUnz;ksa dks thr fy;k gS( loZHkwrkReHkwrkRekµtks lc izkf.k;ksa dks 

vius vkRek ds leku le>rk gS( dqoZu~µdjrk gqvk( vfiµHkh( 

uµugha( fyI;rsµdeZ esa fyIr gksrk gSA

lj'kkjµyxk gqvk( eqLrfdyµfujUrj( goklµbfUnz;k¡A

HkkokFkZ µdeZ;ksxh ftldh vkRek ifo=k gS] ftlus vius eu rFkk bfUnz;ksa 

dks thr fy;k gS] lc izkf.k;ksa dk vkRek gh ftldk vkRek gks 

x;k gS] og deZ djrk gqvk Hkh mlesa fyIr ugha gksrkA

8- uSo fdafpRdjksehfr ;qDrks eU;sr rÙofor~A

i';×Ük`.oULi`'kf×t?kzUu'uUxPNULoiUÜolu~AA
gÒÒhr dk gS ftldks bYe&vks ;dha]

le>rk gS eSa dqN Hkh djrk ughaA

lqus] ns[ks] Nw ys] dHkh lw¡?k ys]

oks [kk;s fQjs lk¡l ys] Å¡?k ysAA

'kCnkFkZ µ,oµgh( fdafpr~µdqN Hkhs( djksfeµdjrk gw¡( bfrµ;g( 

;qDr%µdeZ;ksxhs( eU;srµekus( rÙofor~µrÙo dks tkuus okyk( 

i';u~µns[krk gqvk( Ük`.ou~µlqurk gqvk( Li`'ku~µLi'kZ djrk 

gqvk( ft?kzu~µlwa?krk gqvk( v'uu~µ[kkrk gqvk( xPNu~µpyrk 

gqvk( Loiu~µLoIu ysrk gqvk( 'olu~µlk¡l ysrk gqvkA

gÒhÒrµ;FkkFkZrk( bYeµKku( ;dhaµfo'oklA

HkkokFkZ µtks deZ;ksxh gS] og lR; dks tku tkrk gSA blfy;s mls ns[krs 

gq,] lqurs gq,] Li'kZ djrs gq,] lwa?krs gq,] [kkrs gq,] pyrs gq,] 

lksrs gq, vkSj 'okl ysrs gq, ;gh le>uk pkfg, fd eSa Lo;a  

dqN ugha dj jgk gw¡A

9- izyifUol`tUx`g~.kUuqfUe"kfUufe"kUufiA

bfUnz;k.khfUnz;kFksZ"kq orZUr bfr /kkj;u~AA
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oks ns vkSj oks ys vkSj oks cksys dHkh]

dHkh vk¡[k ew¡ns rks [kksys dHkhA

exj oks ges'kk ;g dj ys fd;kl]

fd eglwl dh lSj ns[ksa goklAA

'kCnkFkZ µizyiu~µcksyrs gq,( fol`tu~µR;kxrs gq,( x`g~.ku~µxzg.k djrs 
gq,( mfUe"ku~µiydsa [kksyrs gq,( fufe"ku~µiydsa ehaprs gq,( 
vfiµHkh( bfUnz;kf.kµbfUnz;k¡( bfUnz;kFksZ"kqµbfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa( 
orZUrsµcjrrh gS( bfrµ;g( /kkj;u~µle>rk gqvkA
fd;klµle>uk( eglwl dh lSjµbfUnz;k¡ bfUnz;ksa ds fo"k; esa 
cjrrh gSaA

HkkokFkZ µblh izdkj cksyrs gq,] R;kxrs gq,] xzg.k djrs gq,] iydsa [kksyrs 
gq,] iydsa ehaprs gq, Hkh ;g ekus fd dsoy bfUnz;k¡ vius fo"k;ksa 
esa cjr jgh gSaA bl izdkj le> dj ,slk ekus fd eSa dqN Hkh ugha 
djrk gw¡A

10- czã.;k/kk; dekZf.k laxa R;DRok djksfr ;%A

fyI;rs u l ikisu in~ei=kfeokEHklkAA
jgs cs&rvYyqd djs tc vey]

[+kqnk gh dh [+kkfrj djs lc veyA

[+krk ls ges'kk jgsxk cjh]

dey ds u iÙks is Bgjs rjhAA

'kCnkFkZµ czãf.kµczã esa(  vk/kk;µviZ.k djds( dekZf.kµdeks± dkss( 
laxeµvklfDr dks( R;DRokµR;kx dj( djksfrµdjrk gS( 
;%µtks( fyI;rsµfyIr gksrk gSs( l%µog( ikisuµiki ls( 
in~ei=ke~µdey dk iÙkk( boµrjg( vEHklkµty ds }kjkA
cs&rvYyqdµvuklDr( [krkµiki( cjhµcpk gqvk] rjhµ 
rjy inkFkZA

HkkokFkZ µtks O;fDr vklfDr dks R;kx dj ijekRek esa viZ.k djds deZ 
djrk gS og O;fDr dey ds iÙks dh Hkk¡fr iki ls fyIr ugha 
gksrk gSA
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11- dk;su eulk cq);k dsoySfjfUnz;SjfiA

;ksfxu% deZ dqoZfUr laxa R;DRokRe'kq);sAA
tks ;ksxh gSa djrs gSa fu"dke dke]

ugha dke esa dqN yxkoV dk ukeA

yxk;sa oks ru eu f[+kjn vkSj gokl]

fd fny dh lÓkbZ ls gksa :'kuklAA

'kCnkFkZµ dk;suµ'kjhj lss( eulkµeu ls( cq);kµcqf) ls( 

d soy S %µdsoy( bfUn z; S %µbfUn z;k s a  l s ( vfiµHkh ( 

;ksfxu%µdeZ;ksxh yksx( dqoZfUrµdgrs gSa( laxe~µvlfDr dks( 

R;DRokµR;kx dj( vkRe'kq);sµvius vkRek dh 'kqf) ds fy;sA

yxkoVµvklfDr( f[+kjnµcqf)( goklµbfUnz;k¡( :'kuk'kµ 

izkIrA

HkkokFkZµ deZ;ksxh yksx vklfDr dks R;kx dj] vkRe'kqf) ds fy;s dsoy 

'kjhj] eu] cqf) ,oa bfUnz;ksa ls dsoy 'kqf) ds fy, deZ djrs 

gSaA 

12- ;qDr% deZQya R;DRok 'kkfUrekIuksfr uSf"Bdhe~A

v;qDr% dkedkjs.k Qys lDrks fuc/;rsAA
tks ;ksxh gS lj'kkj NksM+sxk Qy]

ldwu&, vcn yk;sa mlds veyA

tks ;ksxh ugha oks gol dk Ódhj]

jgs Qy dh [okb'k esa gjne vlhjAA

'kCnkFkZµ ;qDr%µdeZ esa ;qDr deZ;ksxh( deZQye~µdeZ ds Qy dks( 

R;DRokµNksM+ dj( 'kkfUre~µ'kkfUr dks( vkIuksfrµizkIr djrk gS( 

uSf"Bdhe~µfu"Bk okyh ije( v;qDr%µtks deZ esa ;qDr ugha gS] 

deZ;ksxh ugha gS( dkedkjs.kµdkeuk ls izsfjr gksdj( 

QyssµdeZQy esa( lDr%µvklDr gqvk( fuc/;rsµcU/ku esa ca/k 

tkrk gSA
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lj'kkjµ;qDr( ldwu&, vcnµLFkk;h 'kkfUr( golµdkeuk( 

Ódhjµnkl( vlhjµcU/kk gqvkA

HkkokFkZµ deZ;ksxh deks± ds Qyksa dh vklfDr dks R;kx dj ije 'kkfUr dks 
izkIr djrk gSA tks deZ;ksxh ugha og vkSj vklfDr dk R;kx 
ugha djrk blfy;s dkeuk ls izsfjr gksdj Qy esa vklDr gksus ds 
dkj.k cU/ku esa ca/k tkrk gSA

13- loZdekZf.k eulk laU;L;kLrs lq[ka o'khA

uo}kjs iqjs nsgh uSo dqoZUu dkj;u~AA
;g ukS&nj dh bd jkt/kkuh gS ru]

jgs pSu ls ftlesa 'kkg&, cnuA

djs [kqn u vkSjksa ls ys dksbZ dke]

djs rdZ&, vkeky fny ls enkeAA

'kCnkFkZ µloZdekZf.kµlc deks± dks( eulkµeu ls( laU;L;µNksM+ dj(  
vkLrsµjgrk gS( lq[ke~µlq[k ls( o'khµla;eh( uo}kjsµukS }kj 
okyh( iqjsµuxjh esa( nsghµnsgokyk iq#"k( ,oµgh( dqoZu~µdjrk 
gqvk( dkj;u~µdjokrk gqvkA
'kkg&, cnuµthokRek(  rdZ&, vkekyµdeZ&R;kx( enkeµ 
lnkA

HkkokFkZ µlc deks± dks eu ls] vkUrfjd :i ls R;kx dj] vius dks o'k esa 
j[kusokyk deZ;ksxh ukS }kjksa okys bl 'kjhj:ih uxj esa 
lq[kiwoZd jgrk gSA bl Hkkouk ls jgrk gqvk og u dksbZ deZ 
djrk gS] u djokrk gSA

14- u dr`ZRoa u dekZf.k yksdL; l`tfr izHkq%A

u deZQyla;ksxa LoHkkoLrq izorZrsAA
oks ekfyd vey vkSj u vkey cuk;s]

u deks± dks deks± ds Qy ls feyk;sA

;s ek;k dh gSa dkj&Qjekb;k¡]

;g ek;k gh djrh gS lc dqN ,s;k¡AA
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'kCnkFkZ µdr`ZRoe~µdrkZiu dks( dekZf.kµdeks± dks( yksdL;µyksxksa ds( 
l`tfrµcukrk gS( deZQyla;ksxe~µdeks± ds Qy ds izfr la;ksx 
dks] vklfDr dks( LoHkko%µeuq"; dk LoHkko ;k izÑfr( rqµrkss( 
izorZrsµdk;Z djrs gSaA
ek;k dh dkjÓjekb;k¡µek;k dk [ksy( ,s;k¡µizxVA

HkkokFkZ µizHkq O;fDr;ksa ds u rks drkZiu dh] u deks± dh ,oa u deZQy ds 
la;ksx dh jpuk djrs gSaA ;g lc rks izÑfr ds xq.kksa }kjk gh 
fd;k tkrk gSA

15- uknÙks dL;fpRikia u pSo lqÑra foHkq%A
vKkusuko`ra Kkua rsu eqáfUr tUro%AA

u ysxk fdlh ls Hkh ijekRek]
fdlh dh u dksbZ fdlh dh [+krkA
tgkyr gS mjÓk¡ is NkbZ gqbZ]
rks nqfu;k¡ gS pDdj esa vkbZ gqbZAA

'kCnkFkZ µvknÙksµLohdkj djrk gS( dL;fpr~µfdlh dk( ikie~µiki( 
pµvkSj( ,oµgh( lqÑre~µvPNk dke( foHkq%µijekRek( 
vKkusuµvKku ls( vko`re~µvkPNkfnr gqvk gS( Kkue~µKku( 
rsuµmlh ls( eqáfUrµeksg esa iM+ tkrs gSas( tUro%µizk.khA
u dksbZµiq.;( [+krkµiki( tgkyrµvKkurk( mjÓk¡µ KkuA

HkkokFkZ µloZO;kih ijes'oj u fdlh ds iki deZ dks vkSj u fdlh ds 'kqHk 
deZ dks gh xzg.k djrk gS] fdUrq vKku ds }kjk Kku <dk gqvk 
gS] mlh ls lc vKkuh euq"; eksfgr gks jgs gSaA

16- Kkusu rq rnKkua ;s"kka ukf'krekReu%A
rs"kkekfnR;oTKkua izdk'k;fr rRije~AA

exj ftudks gkfly gS mjÓk¡ dk uwj]
djs Kku mudh tgkyr dks nwjA
fd lwjt gks tc Kku dk ÎkwfÓ'kk¡]
rks ijekRek dh gks lwjr ,s;k¡AA

'kCnkFkZ µKkusuµKku ls( rqµrks( rr~µog( vKkue~µvKku( 
;s"kke~µftudk( ukf'kre~µu"V dj fn;k x;k( 
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vkReu%µviuk]( rs"kke~µmudk( vkfnR;or~µlw;Z ds izdk'k ds 
leku( Kkue~µKku( izdk'k;frµizdkf'kr dj nsrk gS( 
rr~µml( ije~µije czã dksA
gkflyµizkIr( uwjµT;ksfr( twfÓ'kk¡µizdkf'kr( ,s;k¡µizxVA

HkkokFkZ µijUrq ftudk vKku ijekRek ds Kku ls u"V gks tkrk gS] mudk 
Kku lw;Z ds izdk'k dh Hkk¡fr ml ijekRek dks izdkf'kr dj nsrk 
gSA

17- rn~cq);LrnkRekuLrfUu"BkLrRijk;.kk%A
xPNUR;iqujko`fÙka Kkufu/kwZrdYe"kk%AA

tks nsa eu vkSj vD+y mlesa yxk]
mlh esa gksa dk;e mlh ij fÓnkA
igq¡p tk;sa ml rd rks okil u vk;sa]
djs Kku nwj mudh lkjh [+krk;saAA

'kCnkFkZµ rr~&cq);%µmlesa cqf) okys( rr~&vkReku%µmlesa vkRek okys( 
rr~ fu"Bkµmlesa fu"Bkokys( rr~ ijk;.kk%µmlds vkJ; esa 
vius dks NksM+ nsus okys( xPNfUrµtkrs gS a s ( 
viqujko`fÙke~µiqutZUe dks ugha( Kkufu/kwZrdYe"kk%µKku ls 
/kqy x;s gSa iki ;k nks"k ftudsA
fÓnkµU;ksNkoj( [+krk;saµikiA

HkkokFkZ µ ftudh cqf) ijekRek esa je tkrh gS] ftudk vUr%dj.k mlh esa 
yhu gks tkrk gS] tks rfUu"B ¼dke esa O;Lr½ gks tkrs gSa ,sls 
rRijk;.k O;fDr Kku ds }kjk ikijfgr gksdj ijexfr dks izkIr 
gks tkrs gSaA

18- fo|kfou;lEiUus czkã.ks xfo gfLrfuA
'kqfu pSo Üoikds p if.Mrk% lenf'kZu%AA

tks Kkuh gS ;Dlk¡ ut+j mldks vk;s]

oks gkFkh gks dqÙkk gks ;k dksbZ xk;A

oks gks czkã.k] vkye&vks cqnZokj]

fd pk.Mky ukikd eqjnkj ÌokjAA
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'kCnkFkZ µfo|kfou;lEiUusµfo|k rFkk fou; ls ;qDr( czkã.ksµczkã.k esas( 

xfoµxks esas( gfLrfuµgkFkh esa( 'kqfuµdqÙks esa( pµvkSj( ,oµgh( 

'oikdsµpk.Mky esas( if.Mrk%µif.Mr yksx( lenf'kZu%µle 

n`f"V j[krs gSaA

;dlk¡µleku :i ls( vkye&vks cqnZokjµfo|k&fou;;qDr( 

ukikdµvifo=k( eqjnkj&Ìokjµpk.MkyA

HkkokFkZ µ fo|k rFkk fou; ls ;qDr fo}ku~ xk;] gkFkh] dqÙks rFkk pk.Mky 

dks leku n`f"V ls ns[krs gSaA

19- bgSo rSftZr% lxksZ ;s"kka lkE;s fLFkra eu%A

funksZ"ka fg lea czã rLekn~ czãf.k rs fLFkrk%AA

eqlkokr esa fny yxk;s gq,]

tUe ij oks gSa dkcw ik;s gq,A

gS cs&,sc&vks ;Dlk¡ tks tkr&, [+kqnk]

jgs t+kr esa mldh dk;e lnkAA

'kCnkFkZ µbgµ;gk¡( ,oµgh( rS%µmUgksaus( ftr%µthr fy;k( lxZ%µlalkj( 

;s"kke~µftudk( lkE;sµlerk esa( fLFkre~µBgjk gqvk gS( 

fgµfu'p; ls( lee~µlekoLFkkokyk( rLekr~µvr%( czãf.kµ 

czã esa( rsµos( fLFkrk% fLFkr jgrs gSaA

eqlkokrµlenf'kZrk( cs&,cµfunksZ"k] t+kr&, ÌkqnkµLo;a czã( 

dk;eµfLFkrA

HkkOkkFkZ µ ftudk eu lkE;koLFkk esa fLFkj gks tkrk gS os ;gha ds ;gha] bl 

yksd esa gh i`Foh ij gh lalkj dks thr ysrs gSa] D;ksafd czã Hkh 

funksZ"k rFkk le gS] lc esa ,d leku gS blfy;s ;s 

lkE;&cqf)okys O;fDr czã esa fLFkj jgrs gSaA

20- u izâ";sfRiz;a izkI; uksf}tsRizkI; pkfiz;e~A

fLFkjcqf)jlEew<ks czãfon~ czãf.k fLFkr%AA
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oks vkjÓ [+kqnk esa jgs mLrokj]

u my>u mls gks u fny csdjkjA

eqljZr tks ik;s rks 'kknk¡ u gks]

eqt+jZr tks igq¡ps i'ksek¡ u gksAA

'kCnkFkZ µizâ";sr~µizlUu gks( fiz;e~µfiz; oLrq dks( izkI;µizkIr djds( 

mf}tsr~µmf}Xu gks( pµvkSj( vfiz;e~µvfiz; oLrq dks( 

izkI;µizkIr djds( fLFkjcqf)%µftldh cqf) fLFkj gS( vlaew<%µ 

tks eksg esa ugha Q¡lk( czãfor~µczãosrk( czãf.kµczã esa( 

fLFkr%µfLFkr gSA

vkjÓµczãKkuh( mLrokjµfLFkr( csdjkjµfof{kIr( 

eqt+jZrµlq[k( i'ksek¡µf[kUuA

HkkokFkZ µtks iq#"k fiz; oLrq dks izkIr dj izlUu ugha gksrk] vfiz; dks 

izkIr dj O;kdqy ugha gksrk] ftldh cqf) fLFkj gS] tks eksg esa 

ugha Qalrk] og gh czã esa fLFkr gSA

21- ckáLi'ksZ"olDrkRek foUnR;kRefu ;Rlq[ke~A

l czã;ksx;qDrkRek lq[ke{k;e'uqrsAA
u vkf'k;k&, t+kfgj ls mldks yxu]

gS vkuUn ls vkRek esa exuA

tks czã ;ksx gh ls ljksdkj gS]

nokeh eqljZr esa lj'kkj gSAA

'kCnkFkZ µckáLi'ksZ"kqµckgj ds fo"k;ksa ds Li'kZ esa( vlDrkRekµvuklDr 

iq#"k( foUnfrµizkIr djrk gS( vkRefu~µvkRek esa( ;r~µtks( 

lq[ke~µlq[k dks( l%µog( czã;ksx;qDrkRekµczã ds lkFk ;qDr 

gksus okyk( lq[ke~µlq[k dks( v{k;e~µvlhe( v'uqrsµ

Hkksxrk gSA

vf'k;k&, t+kfgjµcká fo"k;( nokeh&eqljZrµv{k; lq[k( 

lj'kkjµrYyhuA
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HkkokFkZ µ,slk eqDr iq#"k HkkSfrd bfUnz; lq[k dh vksj vkÑ"V ugha gksrk] 

vfirq lnk lekf/k esa jgdj vius vUr%dj.k esa vkuUn dk 

vuqHko djrk gSA bl izdkj Lo:i fl) O;fDr ijekRek esa 

,dkxzfpr gksdj vlhe lq[k Hkksxrk gSA

22- ;s fg laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA

vk|UroUr% dkSUrs; u rs"kq jers cq/k%AA
rvYyqd ls iSnk tks gksrk gS lq[k]

mlh ls uqek;k¡ gks vkf[kj esa nq%[kA

tks lq[k dk Hkh vkx+kt+&vks bYtke gS]

rks nkuk dgk¡ mlls [kq'kdke gSAA

'kCnkFkZ µ;sµtks( fgµfu'p; ls( laLi'kZtk%µcká fo"k;ksa ds lkFk Li'kZ( 
Hkksxk%µHkksx( nq%[k;ksu;%µnq%[k ds dkj.k gSa( ,oµgh( rsµos( 
vk|UroUr%µvkfn rFkk vUr okys gSa( dkSUrs;µgs dqUrh ds iq=k 
vtqZu( rs"kqµmuesa( jersµjr gksrk gS] vkuUn ysrk gS( 
cq/k%µcqf)eku~ O;fDrA
rvYyqdµlEcU/k( u qek;k ¡µizxV( vkxkt+µvkfn( 
batkeµvUr( nkukµcqf)eku~( [kq'kdkeµ lUrq"VA

HkkokFkZ µgs vtqZu! cká fo"k;ksa ds Li'kZ ls] la;ksx ls tks Hkksx izkIr gksrs gSa 
os nq%[k dks gh iSnk djrs gSa] bu Hkksxksa dk vkfn lq[k gS vkSj vUr 
nq%[k gSA foosdh iq#"k mu Hkksxksa esa dHkh fyIr ugha gksrkA

23- 'kDuksrhgSo ;% lks<qa izkD'kjhjfoeks{k.kkr~A

dkeØks/kksn~Hkoa osxa l ;qDr% l lq[kh uj%AA
u NksM+k vHkh ftlus ru dk dÓl]

ex+j dj fy;s t+sj rS'k&vks golA

vlhj&, cnu jg ds vkt+kn gS]

rks bUlk¡ oks ;ksxh gS fny'kkn gSAA

'kCnkFkZ µ'kDuksfrµdj ldrk gS( bgµ;gk¡( ,oµgh( ;%µtks( lks<qe~µ 
lgu djus esa( izkd~µigys( 'kjhjfoeks{k.kkr~µ'kjhj dks R;kx nsus 
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ls( dkeØks/kksn~Hkoe~µdke rFkk Øks/k ls iSnk gksus okys( 
osxe~µosx dks( l%µog( ;qDr%µ;qDr] deZ;ksxh( l%µog( 
lq[khµlq[kh( uj%µeuq";A
dÓlµfiatjk( t+sjµo'k( rS'kµØks/k( golµdke( vlhj&, 
cnuµ'kjhj j[krs gq,A

HkkokFkZ µ 'kjhj ds R;kx ls iwoZ] tks dke vkSj Øks/k ls mRiUu gksus okys osx 
dks jksd ysrk gS ogh ;ksxh gS] ogh lq[kh gSA

24- ;ks·Ur% lq[kks·UrjkjkeLrFkkUrT;ksZfrjso ;%A

l ;ksxh czãfuokZ.ka czãHkwrks·f/kxPNfrAA
oks ;ksxh jgs ftlds eu esa l:j]

eqljZr gks fny esa rks lhus esa uwjA

le> yhft;s gÒ ls okly mls]

fd gks czã fujoku gkly mlsAA

'kCnkFkZ µ;%µtks( vUr%lq[kµvius vUnj lq[k ekuus okyk( vUr% 
vkjke%µvius vUnj gh vkjke ikus okyk( vUrT;ksZfr%µ vius 
Hkhrj gh T;ksfr ns[kus okyk( ,oµgh( ;%µtks( l%µog( 
czãfuokZ.ke~µegku~ eqfDr dks( czãHkwr%µczãe; gqvk( 
vf/kxPNfrµik tkrk gSA
l:jµ'kkfUr( eqljZrµvkuUnA

HkkokFkZµ tks O;fDr vius Hkhrj gh lq[k dk vuqHko djrk gSS] vius Hkhrj 
gh T;ksfr ik tkrk gS] og ;ksxh czã:i gks tkrk gS vkSj og 
eqfDr dks Hkh izkIr dj ysrk gSA

25- yHkUrs czãfuokZ.ke`"k;% {kh.kdYe"kk%A

fNUu}S/kk ;rkReku% loZHkwrfgrs jrk%AA
_f"k feV pqds ftuds tqeZ&vks&dlwj]

ftUgsa [+kqn is dkcw nqbZ ls tks nwjA

tks lcdh HkykbZ ds [+okgk jgsa]

feys czã fujoku vkf[kj mUgsaAA
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'kCnkFkZ µyHkUrsµizkIr djrs gSa( czãfuokZ.ke~µeqfDr( _"k;%µ_f"k yksx( 

{kh.kdYe"kk%µlkjs ikiksa ls jfgr( fNUu}S/kk%µftudh }Sr cqf) 

NwV xbZ gS] tks lc esa leku cqf) ls cjrrs gSa( 

;rkReku%µftUgksaus vius dks la;e esa <ky fy;k gS( 

loZHkwrfgrsµlc izkf.k;ksa ds fgr esa( jrk%µyxs jgrs gSaA

ÎkqeZ&vks dlwjµiki( [+kqnµeu( nqbZµ}Sr( [+okgk¡µbPNqdA

HkkokFkZ µos _f"k ftudh }Sr&cqf) NwV xbZ gSA ftuds iki {kh.k gks x;s 

gSaA ftUgksaus vius dks la;e esa <ky fy;k gS] tks lc izkf.k;ksa ds 

fgr esa jr gSa] os eqfDr dks izkIr gksrs gSaA

26- dkeØks/kfoeqDrkuka ;rhuka ;rpsrlke~A

vfHkrks czãfuokZ.ka orZrs fofnrkReuke~AA
u xqLlk gS ftlesa u jax&, gol]

[+;ky&vks rch;r is gS ftudk clA

feyk vkRek dk ftUgsa Kku gS]

mUgsa gj rjQ czã fujoku gSAA

'kCnkFkZ µdkeØks/kfo;qDrkuke~µtks dke o Øks/k ls jfgr gks x;s gSa( 

;rhuke~µlk/kq iq#"kksa dh( ;rpsrlke~µftUgksaus vius eu dks 

la;r dj fy;k gS] o'k esa dj fy;k gS( vfHkr%µpkjksa vksj( 

czãfuokZ.ke~µegku~ eqfDr( orZrsµgksrk gS( fofnrkReuke~µtks 

vkRen'khZ gSaA

jax&, golµdke( [;kyµeu( rch;rµLoHkkoA

HkkokFkZ µ tks Lo:i fl) vkRela;eh gSa] vkRek dks tku x;s gSa] tks dke 

rFkk Øks/k ls jfgr gks x;s gSa] ftUgksaus vius eu dks thr dj 

vius o'k esa dj fy;k gSA mudh eqfDr fudV Hkfo"; esa 

lqfuf'pr gSA

27- Li'kkZUÑRok cfgckZáka'p{kq'pSokUrjs Hkzqoks%A

izk.kkikukS lekS ÑRok uklkH;Urjpkfj.kkSAA
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eqfu tks u eglwl ls fny yxk;s]

fe;kus nks vc: ut+j dks tek;sA

c:¡ vkSj n:¡ ds cjkcj gksa ne]
elkoh pys ukd ls t+sj&vks ceAA

'kCnkFkZ µLi'kkZu~µfo"k;ksa ds Li'kks± dks( ÑRokµdjds( cfg%µckgj( 
ckáku~µckgj ds( p{kq%µn`f"V dks( pµvkSj( ,oµgh( 
vUrjsµchp esa( Hkzqoks%µHkkSagksa ds( izk.kkikukSµizk.k rFkk viku 
bu nksuksa dks( lekSµle( ÑRokµdjds( uklkH;Urjpkfj.kkSµ 
ukfldk ds chp esa pyus okysA
eglwlµcká fo"k;( fe;kus nks vc:µnks us=kksa ds Hkzqoksa ds chp 
esa( c:¡µizk.k] n:¡µviku( elkohµcjkcj( t+j&vkws 
ceµ'oklksa dh xfrA

HkkokFkZ µcká fo"k;ksa ds Li'kZ dks ckgj djds] n`f"V dks HkkSgksa ds chp esa 
tekdj] ukfldk esa pyus okys izk.k rFkk viku dks leku djds 
vH;klh tu ijerÙo dks izkIr djrs gSaA

28- ;rsfUnz;eukscqf)eqZfueksZ{kijk;.k%A
foxrsPNkHk;Øks/kks ;% lnk eqDr ,o l%AA

gokl&vks fny&vks vD+y dj ys tks jke
ryk'k&, futkr mldk fnu jkr dkeA
u Mj gS] u xqLlk] u ykyp dgha]
futkr ml eqfu dks feyh fcy;dhAA

'kCnkFkZ µ;rsfUnz;eukscqf)%µthr yh gSa bfUnz;k¡] eu rFkk cqf) ftlus( 
eqfu%µijes'oj dk lnk euu djusokyk( eks{kijk;k.k%µeks{k 
ds fy;s rRij( foxrsPNkHk;Øks/k%µbPNk] Hk; rFkk Øks/k ftldk 
gV x;k gS( ;% tks( lnkµlnk( eqDr%µeqDr( ,oµgh( l%µogA
goklµbfUnz;k¡( fnyµeu( vDyµcqf)( jkeµo'k essa( ryk'k&, 
futkrµeks{kijk;.k( fcy;dhaµfu%lUnsgA

HkkokFkZ µbfUnz;ksa] eu o cqf) dks o'k esa djus okyk ;ksxkH;kl dh izfØ;k 
}kjk eks{k ikus ds fy;s rRij] bPNk] Hk; o Øks/k ls jfgr tks 
iz;Ru djrk gS og lnk eqDr gh gSA
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29- HkksDrkja ;Krilka loZyksdegs'oje~A

lqâna loZHkwrkuka KkRok eka 'kkfUre`PNfrAA
eq>s 'kkg&, vjt&vks lek tks dgs]

tks le>s gS ;K ri esjs gh fy;sA

tks ekus eq>s [+kYd dk x+exlkj]

mlh dks feysxk ldwu&vks djkjAA

'kCnkFkZ µHkksDrkje~µHkksxus okys dks( ;Krilke~µ;Kksa vkSj riksa ds(  
loZyksdegs'oje~µlc yksdksa ds egs'oj dks( lqâne~µlqân dks( 
loZHkwrkuke~µlc izkf.k;ksa dss( KkRokµtkudj( eke~µeq>s( 
'kkfUre~µ'kkfUr dks( _PNfrµizkIr gksrk gSA
'kkg&, vjtµyksdksa dk egku bZ'oj( [+kYdµizkf.k;ksa( 
xexlkjµfgrS"kh( ldwu&vks djkjµLFkk;h 'kkfUrA

HkkokFkZ µtks esjs fo"k; esa ;g tkurk gS fd eSa ;K vkSj ri dk HkksDrk gw¡] 
lc yksdksa dk yksduk;d gw¡] lc izkf.k;ksa dk lqân gw¡µtks esjs 
cryk;s ekxZ ij pyrk gS og 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA

v/;k; esa n'kkZ;h xbZ lEiw.kZ foHkwfr;k¡ loZO;kih bZ'oj dh 
gSaA D;ksafd JhÑ".k ;ksxkoLFkk esa vtqZu dks mins'k dj jgs gSa 
ml voLFkk esa ^^eSa** dk vFkZ thokRek esa cSBs ijerÙo 
^^ijekRek** ls gSA tkx`r voLFkk esa 'kjhj dks] LoIukoLFkk esa 
eu dks] lq"kqfIr voLFkk esa vkRek dks vkSj ;ksxkoLFkk esa 
ijekRek dks ̂ ^eSa** ds uke ls tkuk tkrk gSA

v/;k; esa n'kkZ;h xbZ lEiw.kZ foHkwfr;k¡ loZO;kih bZ'oj dh 
gSaA D;ksafd JhÑ".k ;ksxkoLFkk esa vtqZu dks mins'k dj jgs gSa 
ml voLFkk esa ^^eSa** dk vFkZ thokRek esa cSBs ijerÙo 
^^ijekRek** ls gSA tkx`r voLFkk esa 'kjhj dks] LoIukoLFkk esa 
eu dks] lq"kqfIr voLFkk esa vkRek dks vkSj ;ksxkoLFkk esa 
ijekRek dks ̂ ^eSa** ds uke ls tkuk tkrk gSA



NBk v/;k;
deZ;ksx /;ku;ksx dh gh lh<+h gSA deZQy dk ifjR;kx djus okyk 

O;fDr gh laU;klh ,oa ;ksxh gS] u fd og O;fDr tksfd vfXugks=k fØ;kvksa 

dk R;kx djrk gSA ekuo dks viuh vkRek dk m)kj Lo;a gh djuk 

pkfg;sA O;fDr Lo;a gh viuk fe=k gS vkSj Lo;a gh viuk 'k=kq gSA Lo;a 

ij fu;a=k.k dj ysus ij O;fDr dks dHkh eku&vieku vkfn ds Hkko nq%[kh 

ugha djrs gSaA lecqf) gksdj ;ksxlk/kuk djuh pkfg;sA ;ksx dk vH;kl 

djus okys dks ,dkar thou O;rhr djuk pkfg;sA mls fdlh Hkh Hkksx dh 

bPNk ugha djuh pkfg;sA ekuo&eu cM+k papy] izeknh] lqn`<+ ,oa cyoku~ 

gSA bldks o'k esa j[kuk mruk gh dfBu gS ftruk ok;q dks cka/kukA ijUrq 

eu dks foosd] oSjkX; ,oa vH;kl ls fu;a=k.k esa fd;k tk ldrk gSA

euq"; dks mfpr ek=kk esa gh Hkkstu xzg.k djuk pkfg;sA blh izdkj 

lksuk&tkxuk Hkh vf/kd ugha gksdj ;qDr gh gksuk pkfg;sA bl izdkj 

vH;kl djus ij tc ekuo&eu fLFkj gks tkrk gS rks Lor% gh lkjh bPNkvksa 

ls mldh fuo`fr gks tkrh gSA lHkh izdkj dh dkeukvksa dks R;kxdj vkSj 

eu ds }kjk bfUnz;ksa dks lHkh vksj ls HkyhHkk¡fr jksddj Øe ls vH;kl 

djrk gqvk mijfr dks izkIr gks tkrk gSA bl izdkj fujarj vkRek dks 

ijekRek esa yxkrk gqvk ;ksxh lq[kiwoZd ijekRek dh vuqHkwfr djds vuar 

vkuan dk vuqHko djrk gSA ;ksxh lcdks len`f"V ls ns[krk gSA ;ksx ls 

Hkz"V gksus ij Hkh ekuo dh nqxZfr ugha gksrh gSA og nwljs tUe esa ;k rks 

;ksfx;ksa ds gh dqy esa mRiUu gksrk gS ;k Jhekuksa ds dqy esa mRiUu gksrk gSA

1- vukfJr% deZQya dk;± deZ djksfr ;%

l laU;klh p ;ksxh p u fujfXuuZ pkfØ;%AA
lqu vtqZu tks bUlka djs lc vey]

Ójk;t+ ctk yk;s <wa<s u QyA

oks ;ksxh gS vkSj laU;klh t+:j]

u oks tks jgs vkx fØ;k ls nwjAA
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'kCnkFkZ µ vukfJr%µvkJ; dk lgkjk u j[krk gqvk( deZQye~µdeZ ds 
Qy dkss( dk;Ze~µdjus ;ksX;( djksfrµdjrk gSs( ;%µtks( 
l%µog( pµvkSj( fujfXu%µvfXugks=k u djus okyk( 
vfØ;%µdeZ u djus okykA 
Ójk;t+µdrZO;( ctkµiwjk djukA

HkkokFkZ µtks O;fDr vius drZO; deZ dks djrs gq, deZ Qy ij vkfJr 
ugha jgrk og laU;klh Hkh gS] ;ksxh Hkh gSA dsoy vfXu dk R;kx 
djus okyk laU;klh ugha gS vkSj dsoy fØ;kvksa dks R;kx dj 
fuBYyk cSBus okyk ;ksxh ugha gSA 

2- ;a laU;klfefr izkgq;ksZxa ra fof) ik.MoA
u álaU;LrladYiks ;ksxh Hkofr d'puAA

ogh ftldks laU;kl dgrs gSa yksx]
lqu vtqZu ogh gS ogh [kkl ;ksxA
fd [kqn ;ksx esa enZ&, dkey ugha]
tks NksM+s u fÓØ&, pquk¡&vks pquhaAA

'kCnkFkZ µ;e~µftl ckr dks( laU;kle~µlaU;kl( bfrµblizdkj( 
izkgqµdgrs gSa( ;ksxe~µ;ksx( re~µmls( fof)µle>( ik.Moµgs 
vtqZu( uµ ugha( fgµfu'p; ls( vlaU;Lr&ladYi%µladYi dks 
u R;kxus okyk( Hkofrµgksrk gS( d'puµdksbZ HkhA
enZ&, dkeyµfl)( pqu&vks pquhµlk¡lkfjd ladYiA

HkkokFkZ µgs vtqZu! ftls laU;kl dgrs gSa mlh dks ̂ ;ksx* le>ks] D;ksafd  
bPNkvksa dk R;kx u djus okyk dksbZ Hkh O;fDr ;ksxh ugha gks 
ldrkA

3- vk##{kkseqZus;ksZxa deZ dkj.keqP;rsA
;ksxk:<L; rL;So 'ke% dkj.keqP;rsAA

eqfu oks ftls ;ksx njdkj gS]
vey&gh&vey mldk gfFk;kj gSA
exj ;ksx ls tc oks gks dkexkj]
rks gfFk;kj gS fQj ldwu&vks djkjAA

'kCnkFkZ µvk##{kks%µÅij p<+us dh bPNk okyss( equs%µeuu'khy O;fDr 
ds fy;s( ;ksxe~µdeZ;ksx dks( dkj.ke~µlk/ku( mP;rsµdgk 
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tkrk gS( ;ksxk:<L;µtks deZ;ksx ij igq¡p x;k gS( rL;µmlds( 
,oµgh( 'ke%µdeZQy ds ladYiksa dk 'keu( dkj.ke~µlk/ku( 
mP;rsµdgk tkrk gSA
njdkjµbPNk( dkexkjµvk:<+( ldwuµ'kkfUr( djkjµpSuA

HkkokFkZ µtc lk/kd ^deZ;ksx* ds y{; dks ikus ds fy;s Åij p<+ jgk 
gksrk gS rc mldk lk/ku ̂deZ* gksrk gS] tc og y{; ij vk:<+ 
gks tkrk gS] ogk¡ rd igq¡p tkrk gS rc ogk¡ fVds jgus dk lk/ku 
'kkfUr gksrk gSA

4- ;nk fg usfUnz;kFksZ"kq u deZLouq"kTtrsA
loZladYilaU;klh ;ksxk:<LrnksP;rsAA

u eglwl vf'k;k ls ftldks yxu]
vey ls yxkoV u mlesa exuA
ugha ftldks fÓØ&, pquk¡&vks&pquha]
dgsa ;ksx dk mldks elun u'khaA

'kCnkFkZ µ;nkµtc( fgµfu'p; ls( bfUnz;kFksZ"kqµbfUnz;r`fIr esa( deZlqµ 
deks± esa(  vuq"kTtrsµvklDr gksrk gS( loZladYilaU;klhµlc 
ladYiksa dks R;kx nsus okyk( ;ksxk:<%µdeZ;ksx ij igq¡pk gqvk( 
rnkµrc( mP;rsµdgykrk gSA
eglwlµbfUnz;ksa ds fo"k;( yxuµvklfDr( elun u'khaµ 
;ksxk:<+A

HkkokFkZ µtc dksbZ O;fDr bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa ;k deks± esa vklDr ugha 
jgrk] lc ladYiksa dks R;kx nsrk gS] rc og ̂ ;ksxk:<+* dgykrk 
gSA

5- m)jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A
vkReSo ákReuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu%AA

equkflc ugha [kqn dks bUlk¡ fxjk;s]
oks [+kqn dks mHkkjs oks [+kqn dks mBk;sA
fd bUlk¡ [+kqn viuk gh x+e[okj gS]
oks viuk gh cn[okg&vks xíkj gSAA

'kCnkFkZ µm)jsr~µm)kj djs( vkReukµvius }kjk( vkRekue~µviuk( 
vkRekue~µvius dks( volkn;sr~µuhps fxjk;s( vkRekµLo;a( 
,oµgh( fgµfu'p; ls( vkReu%µviuk( cU/kq%µfe=k gS( 
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vkRekµLo;a( ,oµgh( fjiq%µ'k=kq gS( vkReu%µviukA
equkflcµmfpr( xze[+okjµfgrS"kh( cn[okgµ'k=kq( xíkjµ 
nzksghA

HkkokFkZ µ O;fDr dks pkfg;s fd og viuk m)kj Lo;a gh djs] Lo;a dks 
dHkh uhps u fxjus nsA O;fDr Lo;a gh viuk fe=k gS] Lo;a gh 
viuk 'k=kq gSA

6- cU/kqjkRekReuLrL; ;sukReSokReuk ftr%A
vukReuLrq 'k=kqRos orsZrkReSo 'k=kqor~AA

djs uÏl dks vius 'ksj&, uxha]
rks [+kqn viuk x+e[+okj gS fcy;dhaA
exj ftldks dkcw ugha uÏl ij]
oks nq'eu gS vius fy;s ljcljAA

'kCnkFkZµ cU/kq%µfe=k( vkRekµvkRek( vkReu%µvkRek dk( rL;µmldk( 
;suµftlus( vkRekµvkRek( ,oµgh( vkReukµvkRek ls( 
ftr%µthr fy;k( vukReu%µftlus eu dks o'k esa ugha fd;k 
gS( rqµrks( 'k=kqRosµ'k=kqrk esa( orZrsµcrZrk gS( vkRe ,oµLo;a 
gh( 'k=kqor~µ'k=kq dh Hkk¡frA
uÏlµeu( t+sj&, uxhaµo'k esa( fcy;dhaµfu%lUnsg( 
ljcljµfcYdqyA

HkkokFkZ µ ftlus vius eu dks thr fy;k gS mlds fy;s eu loZJs"B fe=k 
gSA ijUrq tks ,slk ugha dj ik;k mlds fy, eu lcls cM+k 'k=kq 
gSA

7- ftrkReu% iz'kkUrL; ijekRek lekfgr%A
'khrks".klq[knq%[ks"kq rFkk ekukieku;ks%AA

ftls uÏl ij vius gS b[+R;kj]
mlh dks gS ijekRek esa djkjA
gks xehZ fd lnhZ gks x+e ;k [+kq'kh]
gks bÎÎr fd ftYyr gSa ;dlka lHkhAA

'kCnkFkZ µftrkReu%µftlus eu dks thr fy;k gS mlds( iz'kkUrL;µtks 
lEiw.kZ :i ls 'kkUr gks x;k gS mlds( ijekRekµije vkRek( 
lekfgr%µle jgrk gS( 'khrks".k&lq[k&nq%[ks"kqµlnhZ&xehZ] lq[k 
rFkk nq%[k esa( rFkkµvkSj( ekukieku;ksµeku rFkk vieku esaA
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b[+kR;kjµo'k esa( djkjµfLFkfr( ftYyrµvieku( ;dlk¡µ 
lekuA

HkkokFkZ µftlus vius eu dks thr fy;k gS] mlus igys gh ijekRek dks 
izkIr dj fy;k gS] tks lEiw.kZ :i ls 'kkUr gks x;k gS] ,slk O;fDr 
lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k] eku&vieku esa le jgrk gSA

8- KkufoKkur`IrkRek dwVLFkks foftrsfUnz;%A
;qDr bR;qP;rs ;ksxh leyks"Vªk'edk×pu%AA

oks lj'kkj ;ksxh jgs mLrokj]
feys bYe&vks mjÓk¡ esa ftldks djkjA
gokl mlds gSa t+sj et+cwr fny]
gSa ;Dlk¡ mls t+j gks feV~Vh fd flyAA

'kCnkFkZ µKku&foKku&r`IrkRekµKku rFkk foKku ls ftldk vUr%dj.k 
r`Ir gS( dwVLFk%µtks vifjorZuh; gS( foftrsfUnz;%µftlus 
bfUnz;ksa dks thr fy;k gS( ;qDr%µHkxoku~ ds lkFk tqM+k gqvk( 
bfrµ;g( mP;rsµdgk tkrk gS( ;ksxhµ;ksxh( le&yks"Vª&v'e& 
dk×pu%µtks feV~Vh ds <sys] iRFkj rFkk lqo.kZ dks ,d leku 
le>rk gSA
mLrokjµleku( bYeµKku( mjQk¡µfoKku( goklµbfUnz;k¡( 
t+sjµo'k esa( t+jµlksuk( flyµiRFkjA

HkkokFkZ µ ftldk vkRek] Kku rFkk foKku ls r`Ir gS] tks dwVLFk gS] 
vifjorZu'khy gS] ftlus viuh bfUnz;ksa dks thr fy;k gS] 
ftlds fy;s feV~Vh dk <syk] iRFkj vkSj lqo.kZ ,d&leku gSa] ,sls 
deZ&;ksxh dks Hkxoku~ ls tqM+k gqvk dgk tkrk gSA

9- lqâfUe=kk;qZnklhue/;LFk}s";cU/kq"kqA
lk/kq"ofi p ikis"kq lecqf)foZf'k";rsAA

oks ;ksxh gS vÓty ftls gksa lc ,d]
lxs nksLr] csykx] ,gckc usdA
gksa lkfyl fd nq'eu fnykt+kj gksa]
oks /kekZRek gksa fd cndkj gksaAA

'kCnkFkZ µlqânµvPNs ân; okyk( vfjµ'k=kq( mnklhuµi{kikr jfgr( 
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e/;LFkµnksuksa i{kksa dks ekU;( }s";µftlls }s"k fd;k tk;s( 
cU/kq"kqµckU/koksa esa( lk/kq"kqµ /kekZRek iq#"kksa esa( vfiµHkh( 
pµvkSj( ikis"kqµikfi;ksa esa( lecqf)%µleku Hkko j[kus okyk( 
fof'k";rsµfo'ks"k gksrk gSA
vÓt+yµJs"B( c sykxµmnklhu( ,gckcµiq#"k ( 
lkfylµe/;LFk( fnykt+kjµd"V igq ¡pku s okyk( 
cndkjµnqjkpkjhA

HkkokFkZ µlqân] fe=k] 'k=kq] mnklhu] e/;LFk] }s"k djus ;ksX;] cU/kq] lk/kq 
rFkk ikih bu lc esa tks le cqf) j[krk gS] og O;fDr vR;ar 
Js"B gSA

10- ;ksxh ;q×thr lrrekRekua jgfl fLFkr%A
,dkdh ;rfpÙkkRek fujk'khjifjxzg%AA

tks ;ksxh gS oks ;ksx rugk dek;s]
vyx jg ds fny vkRek esa yxk;sA
jgs mlds dkcw esa ru gks fd eu]
mehn&vks gol ls u gks dqN yxuAA

'kCnkFkZµ ;ksxhµdeZ;ksxh( ;q×thrµtksM+s( lrre~µyxkrkj( vkRekue~µ 
vius eu dkss( jgflµ,dkUr esa( fLFkr%µcSBdj( 
;rfpÙkkRekµfpÙk rFkk vkRek ftlus o'k esa dj fy;k gS( 
fujk'kh%µokluk&jfgr gksdj( vifjxzg%µlap; dh Hkkouk ls 
jfgr gksdjA
rugkµvdsyk( golµyksHkA

HkkokFkZ µ;ksxh dks pkfg;s fd ,dkUr esa vdsyk cSBdj vius fpÙk o 
vkRek dks o'k esa j[kdj] oklukjfgr gksdj] ifjxzg dh Hkkouk 
dks NksM+dj vius eu dks ijekRek ds lkFk yxkrkj tksM+sA

11- 'kqpkS ns'ks izfr"BkI; fLFkjekluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftudq'kksÙkje~AA

dq'kk ?kkl ij e`x Nkyk fcNk;s]
fQj ml e`x Nkyk is pknj yxk;sA
tek mlis vklu djs ,rdkÓ]
u Å¡pks u uhph txg ikd lkÓAA
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'kCnkFkZµ 'kqpkSµifo=k( ns'ksµLFkku esa( izfr"BkI;µLFkkfir djds( 
fLFkje~µfLFkj( vklue~µvklu dks( vkReu%µvius( vfr 
mfPNªre~µcgqr Å¡pk( vfruhpe~µcgqr uhpk( pSykftu& 
dq'kksÙkje~µeqyk;e oL=k o e`xpeZ] dq'k ¼fo'ks"k izdkj dh 
?kkl½A
peZµpeM+h( dq'kkµfo'ks"k izdkj dh ?kkl] ,rdkÓµmikluk] 
ikdµ'kq)A

HkkokFkZµ LoPN LFkku ij viuk fLFkj vklu fcNkdj] ,slh txg tks u 
vf/kd Å¡ph gks] u vf/kd uhph gks vkSj vklu ij igys dq'kk] 
fQj e`xNkyk vkSj ml ij oL=k fcNkdj ;ksx lk/kuk djsaA

12- r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUnz;fØ;%A
mifo';klus ;q×T;k|ksxekRefo'kq);sAA

ldw¡ fpÙk dks ns ykS eq>h ls yxk;s]
gokl&vks r[+kS;y dks dkcw esa yk;sA
tes vius vklu is oks eqLrfdy]
djs ;ksx dks lk/k dj ikd fnyAA

'kCnkFkZµ r=kµogk¡( ,dkxze~µ,dkxz( ÑRokµdjds( ;rfpÙksfUnz;fØ;%µ 
fpÙk rFkk bfUnz; dh fØ;kvksa dks o'k esa djds( 
mifo';µcSBdj( vklusµvklu ij( ;q×T;kr~µtksM+s( 
;ksxe~µ;ksx dks( vkRefo'kq);sµân; dh 'kqf) ds fy;sA
ldw¡µ'kkUr( goklµbfUnz;k¡( rÌkS;yµeu( eqLrfdyµfLFkjA

HkkokFkZµ ogk¡ eu dks ,dkxz dj] fpÙk rFkk bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks jksd 
dj] vklu ij cSBdj vkRek eu dks ,d fcUnq ij fLFkj djds 
ân; dks 'kq) djus ds fy;s ;ksxkH;kl djsaA

13- lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj%A
lEizs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~AA

lj&vks iq'r&vks xjnu >qdk;s u oks]
cnu dks fgyk;s tqyk;s u oksA
tek;s ut+j ukd dh uksd ij]
fuxkgsa u HkVdsa b/kj vkSj m/kjAA
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'kCnkFkZ µlee~µlh/kk( dk;f'kjksxzhoe~µdk;k] flj rFkk xnZu dks( 
/kkj;u~µj[krk gqvk( vpye~µfcuk fgys&Mqys( lEizs{;µ 
ns[kdj( ukfldkxze~µ ukfldk ds vxzHkkx dks( Lo;e~µvius( 
fn'k%µ b/kj&m/kj fn'kkvksa dks( pµvkSj( vuoyksd;u~µu 
ns[krk gqvkA
ljµflj( iq'rµihB( cnuµdk;kA

HkkokFkZ µviuh ihB] flj vkSj xnZu dks ,d lh/k esa rFkk vpy j[kdj 
vFkkZr~ fcuk fgys&Mqys] fLFkj gksrk gqvk] ukfldk ds vxzHkkx ij 
n`f"V tekdj] vU; fdlh fn'kk esa u ns[krs gq, bZ'oj esa /;ku 
yxk,A

14- iz'kkUrkRek foxrHkhczZãp;Zozrs fLFkr%A
eu% la;E; efPprks ;qDr vklhr eRij%AA

jgs iqj&ldw¡ cs[krj eqLrfdy]
eqtjZn is dk;e gks dkcw esa fnyA
esjh t+kr ls ykS yxk;s gq,]
esjs /;ku esa fny tek;s gq,AA

'kCnkFkZ µiz'kkUrkRekµ'kkUr eu okyk( foxrHkh%µHk;jfgr( czãp;Zozrsµ 
czãp;Z ds ozr esa( fLFkr%µfVdk gqvk( la;E;µo'k esa djds( 
efPpr%µeq> esa fpÙk Mkydj( ;qDrµtqM+k gqvk( vklhrµcSBs( 
eRij%µeq> esa ije y{;A
iqjldw¡µiz'kkUr( cs[krjµfuHkZ;( eqLrfdyµlnk( eqtjZnµ 
czãp;Z( dk;eµfLFkr( dkcwµo'k( t+krµvkRek( ykSµfpÙkA

HkkokFkZ µiz'kkUr euokyk] Hk; ls jfgr] czãp;Z ds ozr esa fVdk gqvk] eu 
dk la;e djds] izHkq esa gh fpÙk yxkdj] izHkqijk;.k gksdj] izHkq 
dks gh viuk pje y{; cuk,A

15- ;q×tUusoa lnkRekua ;ksxh fu;rekul%A
'kkfUra fuokZ.kijeka eRlaLFkkef/kxPNfrAA

vxj ;ksx oks ;w¡ dekrk jgs]
rks eu mldk dkcw esa vkrk jgsA
ldw¡ vkRek esa lek tk;sxk]
ogh esjk fujoku ik tk;sxkAA

NBk v/;k; 135



'kCnkFkZ µ;q×tu~µtksM+rk gqvk( ,oe~µbl izdkj( lnkµlnk( 
vkRekue~µvius dks( fu;rekul%µftldk eu mlds o'k esa 
gS( 'kkfUre~µ'kkfUr dks( fuokZ.kijeke~µije fuokZ.k okyh dks( 
eRlaLFkke~µeq> esa fLFkr dks] eq> esa yckyc Hkjh dks( 
vf/kxPNfrµizkIr dj ysrk gSA

HkkokFkZ µtks bl izdkj lnk vius dks izHkq ds lkFk tksM+ ysrk gS] ftldk 
eu mlds o'k esa jgrk gS] ,slk ;ksxh] izHkq esa vuUr Hkjh gqbZ] 
ijefuokZ.k okyh 'kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA

16- ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A
u pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA

u gkfly djs ;ksx cl;kj [okj]

u oks ftldk gks Hkw[k ls gky t+kjA

cgqr lksus okyk Hkh ik;s u ;ksx]
cgqr tkxus ls Hkh vk;s u ;ksxAA

'kCnkFkZ µvfrµcgqr( v'ur%µ[kkus okys dk( rqµrks( vfLrµgS( 
pµvkSj( ,dkUre~µfcYdqy( vu'ur%µu [kkus okys dk( 
vfrµcgqr( LoIu'khyL;µlksus ds LoHkko okys dk( 
tkxzr%µtkxus okys dk( ,oµghA
cl;kj [okjµisVw( tkjµO;kdqyA

HkkokFkZ µgs vtqZu! ;ksx mlds fy;s ugha gS tks cgqr [kkrk gS] u mlds 
fy, gS tks fcYdqy [kkrk gh ugha gSA ;g mlds fy;s Hkh ugha gS 
tks vR;f/kd lksrk gS] u mlds fy;s gS tks vf/kd tkxrk jgrk 
gSA

17- ;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA

;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA
gks ;ksxh ds gj dke esa ,rnky]
fx+tk vkSj vkjke esa ,rnkyA
equkflc gh tkx vkSj eukflc gh [+okc]
feVkrk gS ;ksx mlds nnZ&vks bt+kcAA
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'kCnkFkZµ ;qDrkgkjfogkjL;µftldk vkgkj rFkk fogkj fu;fer gS 
mldk( ;qDrps"VL;µftldh ps"Vk;sa fu;fer gSa mldk( 
deZlqµdeks± esa( ;qDrLoIukocks/kL;µftldk lksuk rFkk tkxuk 
fu;fer gS mldk( ;ksx%µ;ksxkH;kl( Hkofrµgksrk gS( 
nq%[kgkµnq%[k dk guu djus okykA
,rnkyµ;qDr( fx+t+kµvkgkj( nnZ&vks bt+kcµnq%[kA

HkkokFkZ µ ftldk vkgkj&fogkj fu;fer gks] ftldh ps"Vk;sa fu;fer gksa] 
ftldk lksuk&tkxuk fu;fer gks] ;ksx ,sls O;fDr esa bl izdkj 
dk vuq'kkflr thou Hkj nsrk gS ftlls og mlds nq%[k nwj dj 
nsrk gSA

18- ;nk fofu;ra fpÙkekReU;sokofr"BrsA

fu%Li`g% loZdkesH;ks ;qDr bR;qP;rs rnkAA
vxj mlds dkcw esa nk;e gks eu]

ÓDr vkRek gh esa dk;e gks euA

jgs yT+t+r&, uÏl ls nwj nwj]

oks lj'kkj gS ;ksx esa fcyt+:jAA

'kCnkFkZ µ;nkµtc( fofu;re~µfo'ks"k rkSj ls fu;r vFkkZr~ cU/kk gqvk] 
o'k esa fd;k gqvk( fpÙkeµeu( vkRefuµvkRek esa( ,oµgh( 
vofr"BrsµBgj tkrk gS] fLFkr gks tkrk gS( fu%&Li`g%µbPNk 
jfgr( loZdkesH;%µlc dkeukvksa lss( ;qDr%µ;ksx;qDr ;k 
/;ku;qDr( bfrµ;g( mP;rsµdgk tkrk gS( rnkµrcA
nk;eµlnk( ÓDr&dsoy( dk;eµfLFkr( yTt+r&,&uÏlµ 
ekufld fo"k;( lj'kkjµ;qDr( fcyt+:jµvo';A

HkkokFkZ µtc vius o'k esa fd;k gqvk fpÙk dsoy vkRek esa fLFkr gks tkrk 
gS rc og lc dkeukvksa ls bPNk jfgr gks tkrk mls fdlh 
dkeuk dh vkdka{kk ugha jgrhA ,sls O;fDr dks /;ku ;ksxh dgk 
tkrk gS D;ksafd og ;ksx esa lqfLFkj gks tkrk gSA

19- ;Fkk nhiks fuokrLFkks usaxrs lksiek Le`rkA

;ksfxuks ;rfpÙkL; ;q×trks ;ksxekReu%AA
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gok dh u gks ekSt tqEck dh jkS]
rks yjt+s dgk¡ 'kek jks'ku dh ykSA
;w gha gksxk ;ksxh dks gkfly lckr]
[+;ky mlds cl esa rks eu eSgo&, t+krAA

'kCnkFkZ µ;FkkµtSls( nhi%µnhid( fuokrLFk%µok;qjfgr LFkku esa iM+k 
gqvk( baxrsµps"Vk djrk gS] dk¡irk gS( lkµog( miekµmiek( 
Le`rkµdgh xbZ gS( ;ksfxu%µ;ksxh dh( ;rfpÙkL;µfpÙk dks o'k 
esa dj fy;k gS ftlus mldh( ;q×tr%µtqM+s gq,( ;ksxe~µ 
/;ku;ksx esa( vkReu%µvkRek dsA
tqEck¡µMqykus okyh xfr( yjt+sµfgyuk( 'kek¡µizTofyr nhid( 
ykSµT;ksfr( lckrµfVdkvks( [+;kyµfopkj( egc&, 
t+krµvkRek esa rYyhuA

HkkOkkFkZ µ ftl izdkj ok;qjfgr lqjf{kr LFkku esa j[kk gqvk nhid fgyrk 
Mqyrk ugha mlh izdkj ;ksxh dk eu o'k esa gksrk gS] og 
vkRerÙo ds /;ku esa lnk fLFkj jgrk gSA

20- ;=kksijers fpÙka fu#)a ;ksxlso;kA
;=k pSokReukRekua i';UukRefu rq";frAA

tgk¡ eu dks vk;s ldw¡&vks djkj]
fj;kt+r djs fny dk nwj bUr'kkjA
tgk¡ eu esa gh vkRek dk t+gwj]
djs eqReS;u vkRek dk l:jAA

'kCnkFkZ µ;=kµtgk¡( mijersµmijke dks ik tkrk gS( fpÙke~µeu( 
fu#)e~µfu#) gqvk( ;ksxlso;kµ;ksx ds vH;kl }kjk( 
;=kµtgk¡( pµvkSj( ,oµgh( vkReukµvkRek ds }kjk( 
vkRekue~µijekRek dks( i';u~µns[kdj] igpku dj( 
vkRefuµvius esas( rq";frµlUrks"k ikrk gSA
fj;kt+rµri( bUr'kkjµfo{ksirk( t+gwjµvuqHko( eReS;uµ 
r`Ir( l:jµvkuUnA

HkkokFkZ µ ftl voLFkk esa igq¡pdj] ;ksx vH;kl }kjk] fpÙk fu#) vkSj 
eafty dks ik tkrk gS] ftl voLFkk esa vkRek ds }kjk gh 
ijekRek dks igpku dj vius esa lUrks"k ik ysrk gSA 
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21- lq[kekR;fUrda ;Ùkn~cqf)xzkáerhfUnz;e~A

osfÙk ;=k u pSok;a fLFkr'pyfr rÙor%AA
tgk¡ cs&fugk;r gks jkgr ulhc] 

fgLlks ls cbZn vkSj f[kjn ds djhcA

tgk¡ gks gÒhÒr ls bUlk¡ u nwj]

jgs vkRek esa D;ke&vks l:jAA

'kCnkFkZ µlq[ke~µlq[k dks( vkR;fUrde~µvR;Ur( ;r~µtks( rr~µog( 
cqf)xzkáe~µcqf) ls izkIr gksus okyk( vrhfUnz;e~µfnO;( 
osfÙkµtkurk gS( ;=kµtgk¡( pµvkSj( ,oµgh( v;e~µ;g( 
fLFkr%µfLFkj gksdj( pyfrµpyk;eku gS( rÙor%µlR; lsA
cs&fugk;rµvR;Ur( ulhcµizkIr( fgLlksaµbfUnz;ksa( cbZnµijs( 
f[kjnµcqf)( djhcµfudV( gÒhÒrµrRo( D;keµfLFkrA

HkkokFkZ µ ftl voLFkk esa igq¡pdj bfUnz;ksa dh xzg.k 'kfDr ls ijs cqf) 
xzká ije lq[k dks vuqHko djrk gS vkSj ftl voLFkk esa fLFkr 
gksdj ;g vius rÙoKku ls pyk;eku ugha gksrk fLFkj jgrk gSA

22- ;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%
;fLefULFkrks u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rsAA

tgk¡ mldks feyus ls vk;s ;dha]
fd nkSyr dksbZ blls c<+ dj ughaA
tgk¡ mlesa te dj oks vk tk;s lq[k]
fd tqEc'ks u ns mldks nqfu;k¡ dk nq%[kAA

'kCnkFkZ µ;e~µftldkss( yC/okµizkIr gksdj( pµvkSj( vije~µnwljk( 
ykHke~µykHk( eU;rsµekurk gS( vf/kde~µvf/kd( rr%µ 
mlls( ;fLeu~µftlesa( fLFkr%µfLFkr gqvk( nq%[ksuµnq%[k ls( 
xq#.kkµcM+s Hkkjh ls( vfiµHkh( fopkY;rsµfopfyr gksrk gSA
;dhaµiw.kZ fo'okl( tqEc'kµMqykukA

HkkokFkZ µ ftls ik tkus ij ;g le>rk gS fd blls cM+k nwljk dksbZ ykHk 
ugha gS vkSj ftlesa fLFkr gks tkus ij euq"; cM+s&ls&cM+s nq%[k ls 
Hkh fopyfr ugha gksrkA
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23- ra fo|kn~nq%[kla;ksxfo;ksxa ;ksxlafKre~A
l fu'p;su ;ksDrO;ks ;ksxks·fufoZ..kpsrlkAA

tgk¡ x+e gS ckdh u dqN lksx gS]
;gh ;ksx gS] gk¡ ;gh ;ksx gSA
blh ;ksx esa fny ;dha ls tekvks]
blh ;ksx ls rqe vÒhnr fn[kkvksAA

'kCnkFkZ µre~µmldks( fo|kr~µle>s( nq%[kla;ksxfo;ksxe~µnq%[k ds lkFk 
tks gekjk lkFk gS mlls jfgr( ;ksxlafKre~µ;ksx esa lekf/k 
dgykus okyk( l%µog( fu'p;suµfu'p; ls( ;ksDrO;%µdjuk 
pkfg;s( vfufoZ..kpsrlkµ fopfyr gq, fcukA
;dhaµfo'okl( vÒhnrµJ)kA

HkkokFkZ µnq%[k ds lkFk tks gekjk la;ksx gS mlls vyx gks 
tkukµ^nq%[k&la;ksx dk vkSj fo;ksx dk uke ;ksx gS*A O;fDr 
dks pkfg;s fd ladYi o J)k ds lkFk ;ksxkH;kl esa yxs vkSj 
vius iFk ls fopfyr u gksA

24- ladYiizHkokUdkekaLR;DRok lokZu'ks"kr%A
eulSosfUnz;xzkea fofu;E; leUrr%AA

[+;kyksa dh vkSykn fglZ&vks gok]
bUgsa ;d&dye nwj djrk gqvkA
gokl vius gj flEer ls ?ksj dj]
fnyh t+Cr ls mudk #[k Qsj djAA

'kCnkFkZ µladYiizHkoku~µladYi ls mRiUu gksus okyh( dkeku~µdkeukvksa 
dks( R;DRokµNksM+ dj( lokZu~µlcdks( v'ks"kr%µtks 'ks"k u jgs 
,slh loZFkk( eulkµeu ls( ,oµgh( bfUnz;xzkee~µbfUnz;ksa ds 
lewg dks( fofu;E;µo'k esa djds( leUrr%µlc vksj lsA
fglZµyksHk( gokµvgadkj( ;d&dyeµ,dne( goklµbfUnz;k¡( 
flEerµvksjA

HkkokFkZ µladYi ls mRiUu gksus okyh Qy dh lc dkeukvksa dk iw.kZ :i 
ls R;kx djds bl izdkj eu ls gh lc bfUnz;ksa dh dke okluk  
dks o'k esa djsA
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25- 'kuS% 'kuS#ijesn~cq);k /k`frx`ghr;kA

vkRelaLFka eu% ÑRok u fdafpnfi fpUr;sr~AA
ftls vD+y ij viuh gks b[R;kj]

oks gkfly djs jÏrk&jÏrk djkjA

djs mldk eu vkRek esa D;ke]

u mldks [;ky&, nqbZ ls gks dkeAA

'kCnkFkZ µ'kuS%&'kuS%µ/khjs&/khjs( mijesr~~µfuo`r jgss( cq);kµcqf) ls( 
/k`frx`ghr;kµfo'okliwoZd( vkRelaLFke~µvkRek esa fLFkr( 
ÑRokµdjds( fdafpr~µdqN( vfiµHkh( fpUr;sr~µlkspsA
b[+kR;kjµdkcw( gkflyµizkIr( jÏrk&jÏrkµ/khjs&/khjs( 
djkjµ'kkfUr( D;keµfLFkfr( [;ky&, nqbZµ}SrA

HkkokFkZ µ /kS;Z;qDr cqf) ls /khjs&/khjs 'kkfUr izkIr djsa vkSj eu dks vkRek esa 
gh fLFkr djds vU; dqN Hkh ugha lkspuk pkfg;s vFkkZr~ 'kwU;rk 
esa pys tk,aA

26- ;rks ;rks fu'pyfr eu'p×pyefLFkje~A
rrLrrks fu;E;SrnkReU;so o'ka u;sr~AA

eu bUlk¡ dk papy gS vkSj cs&djkj]
jgs nkSM+rk Hkkxrk ckj&ckjA
;g Hkkxs rks ckx bldh >V eksM+ ns]
fgÓkt+r esa fQj :g dh NksM+ nsAA

'kCnkFkZ µ;r% ;r%µtgk¡&tgk¡ ls( fu'pyfrµHkkx tkrk gS( papye~µ 
papy( vfLFkje~µvfLFkj( rr% rr%µogk¡&ogk¡ ls( fu;E;µ o'k 
esa djds] jksddj( ,rr~µ;g] bldks( vkRefuµvkRek esa( 
,oµgh( o'ke~µo'k esa( u;sr~µys vk;sA
cs&djkjµcspSu( fgÓkt+rµj{kk( :gµvkRekA

HkkokFkZ µeu viuh papyrk ,oa vfLFkjrk ds dkj.k tgk¡ dgha Hkh fopj.k 
djrk gks] O;fDr dks pkfg;s fd mls ogk¡ ls [khap dj vius 
vkRek dks o'k esa djysA

27- iz'kkUreula ásua ;ksfxua lq[keqÙkee~A
miSfr 'kkUrjtla czãHkwredYe"ke~AA
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oks ;ksxh ftls eu esa vk;s ldw¡]
jtksxq.k ls fny ftldk ik;s ldw¡A
[+kqnk ls gks okfly xqukgksa ls nwj]
mlh dks eq;Llj gks vkyk&l:jAA

'kCnkFkZ µiz'kkUreule~µftldk eu HkyhHkk¡fr 'kkUr gks x;k gS( 
fgµfu'p; ls( ,ue~µbldks( ;ksfxue~µ;ksxh dks( lq[ke~µlq[k( 
mÙkee~µmÙke( miSfrµizkIr gksrk gS( 'kkUrjtle~µ'kkUr gks 
x;k gS jktfld fodkj ftldk( czãHkwre~µtks czã ds lkFk ,d 
gks x;k gS( vdYe"ke~µtks fu"iki gSA
ldw¡µ'kkfUr( okflyµizkIr( xqukgksaµikiksa( eq;LljµizkIr] 
vkyk&l:jµije vkuUnA

HkkokFkZ µbl izdkj ds ;ksxh dks ftldk eu Hkyh&Hkk¡fr 'kkUr gks x;k gS] 
ftlds eu ds jktfld vFkok jtksxq.k ds fopkj 'kkUr gks x;s gSa] 
tks czãHkwrµijekRek ds lkFk ,d gks x;k gS] tks fu"iki gS ftls 
Qy izkfIr dh dksbZ bPNk ugha] mls mÙke lq[k izkIr gksrk gSA

28- ;q×tUusoa lnkRekua ;ksxh foxrdYe"k%A
lq[ksu czãlaLi'kZeR;Ura lq[ke'uqrsAA

tks ;ksxh jgs ;ksx esa mLrokj]
xqukgksa ls nkeu u gks nkx+nkjA
mlh dks feys user&, chdjk¡]
fd ik;s olky&, [+knk;s tgk¡AA

'kCnkFkZ µ;q×tu~µyxkrk gqvk( ,oe~µbl izdkj( lnkµlnk( 
vkRekue~µvkRek dks( foxrdYe"k%µftlds iki nwj gks x;s gSa( 
lq[ksuµljyrk ls( czãlaLi'kZe~µczã&izkfIr ls mRiUu dks( 
vR;Ure~µvR;Ur( lq[ke~µlq[k( v'uqrsµvuqHko djrk gSA
mLrokjµyxk gqvk( nkeuµeu( nkx+nkjµdyafdr( user&, 
chdjk¡µvlhe lq[k( olky&, [+kqnkµbZ'oj izkfIrA

HkkokFkZ µbl izdkj og ikijfgr ;ksxh vius vkidks ;ksxkH;kl esa fujUrj 
vkRek dks ijekRek esa yxkrk gqvk lq[kiwoZd ijczã ijekRek dh 
izkfIr djds vuUr vkuUn dk vuqHko djrk gSA

29- loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA
bZ{krs ;ksx;qDrkRek loZ=k len'kZu%AA
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vxj ;ksx esa uÏl lj'kkj gS]

rks fQj ;g gÒhÒr uewnkj gSA

fd gj 'k; esa gS vkRek dh uewn]
rks gj 'k; dk gS vkRek esa otwnAA

'kCnkFkZ µloZHkwrLFke~µlc izkf.k;ksa esa fLFkr dkss( vkRekue~µvkRek dks] 
vius dks( bZ{krsµns[krk gS( ;ksx;qDrkRekµ;ksx;qDr O;fDr( 
loZ=kµlc txg( len'kZu%µle&Hkko ls ns[kus okyk] 
len'khZA
uÏlµeu( lj'kkjµ;qDr( gÒhÒrµlR;rk( uewnkjµizxV( 
uewnµvfLrRo( otwnµlÙkkA

HkkokFkZ µloZ=k le&Hkko ls ns[kus okyk ;ksx;qDr O;fDr lc izkf.k;ksa esa 
vius dks vkSj vius esa lc izkf.k;ksa ds nq%[k dk vuqHko djrk 
gSA

30- ;ks eka  i';fr  loZ=k lo± p  ef;  i';frA
rL;kga u iz.k';kfe l p es u iz.k';frAA

tks gj flEer ikrk gS esjk gh uwj]
eq>h esa tks gj 'k; dk ns[ks t+gwjA
dHkh eq> ls eq¡g eksM+ ldrk ugha]

dHkh eSa mls NksM+ ldrk ughaAA

'kCnkFkZµ ;%µtks( eke~µeq>s( i';frµns[krk gS( loZ=kµlc txg( 
loZe~µlc dks( pµvkSj( ef;µeq> esa( rL;µmlds 
fy;s( vge~µeSa( iz.k';kfeµu"V gksrk gw¡( l%µog( 
pµvkSj( esµesjs fy;s( iz.k';frµu"V gksrk gSA
uwjµT;ksfr( t+gwjµizdVA

HkkokFkZ µ tks eq>s lc txg ns[krs gSa vkSj lc oLrqvksa dks eq> esa ns[krs gaS 
os esjh n`f"V ls vks>y ugha gksrs vkSj eSa mudh n`f"V ls vks>y 
ugha gksrkA

31- loZHkwrfLFkra ;ks eka HktR;sdRoekfLFkr%A
loZFkk orZekuks·fi l ;ksxh ef; orZrsAA
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tks dljr esa okgnr dk ns[ks lek¡]
tks iwts eq>s gw¡ tks lc esa v;k¡A
oks ;ksxh jgs xks fdlh <ax esa]
eq>h ls gks okfly oks gj jax esaAA

'kCnkFkZµ loZHkwrfLFkre~µlc izkf.k;ksa esa fLFkr jgus okys dks( 
;%µtks( eke~µeq>s( HktfrµHkfDriwoZd lsok djrk gS( 
,dRoe~µ,dRo cqf) esa( vkfLFkr%µfLFkr gqvk( loZFkkµ 
lc rjg ls( orZeku%µcjrrk gqvk( vfiµHkh( l%µog( 
;ksxhµ;ksxhs( ef;µeq> esa( orZrsµcjrrk gSA
dljrµukukRo( okgnrµ,dRo( lek¡µn`';( v;k¡µizxV( 
okflyµizkIrA

HkkokFkZ µizkf.kek=k dks lq[k nq%[k dk vuqHko ,d lk gksrk gS] tks ,dRo esa 
fLFkr gksdj lc izkf.k;ksa esa fLFkr jgus okys bZ'oj dh mikluk 
djrk gS og gj izdkj ls bZ'oj ij vkfJr jgrk gSA

32- vkRekSiE;su loZ=k lea i';fr ;ks·tqZuA
lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%AA

lq[k vkSjksa dk le>s tks viuk gh lq[k]
nq%[k vkSjksa dk le>s tks viuk gh nq%[kA
tks lc dks djs vius tSlk [;ky]
lqu vtqZu fd ;ksxh gS oks ckdekyAA

'kCnkFkZµ vkRekSiE;suµviuh miek ls] vius lkn`'; ls( loZ=kµ 
lc rjQ( lee~µle&Hkko ls( i';frµns[krk gS( ;%µ 
tks( lq[ke~µlq[k( okµ;k( nq%[ke~µnq%[k( l%µog( 
er%µle>k tkrk gS] ekuk tkrk gSA
ckdekyµJs"BA

HkkokFkZµ gs vtqZu! og iw.kZ;ksxh gS tks viuh rqyuk ls lkjs izkf.k;ksa dh 
muds lq[k o nq%[k esa okLrfod lekurk ds n'kZu djrk gS vkSj 
lcdks vkReor~ tkurk gSA

33- ;ks·;a ;ksxLRo;k izksDr% lkE;su e/kqlwnuA
,rL;kga u i';kfe papyRokfRLFkfra fLFkjke~AA
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ldw¡ dk tks eq>dks fl[kk;k gS ;ksx]
esjs fny dks Hkxoku Hkk;k gS ;ksxA
fcuk bldh ysfdu ugha eqLrfdy]
fd papy gS] papy gS] papy gS fnyAA

'kCnkFkZµ ;%µtks( v;e~µ;g( Ro;kµrwus( izksDr%µdgk gS( 
lkE;suµle&cqf) ds :i esa( e/kqlwnuµgs Ñ".k! ,rL;µ 
bldk( vge~µeSa( i';kfeµns[krk gw¡( papyRokr~µpapy 
gksus ls( fLFkfre~µfLFkfr dks( fLFkjke~µLFkk;h dksA
ldwaµlerk( fcukµvk/kkj( eqLrfdyµLFkk;hA

HkkokFkZ µvtqZu us dgkµgs Ñ".k! tks ;g vkius leHkko ls dgk gS] 
cqf)&;ksx& cryk;k gSA eu esa papyrk gksus ls bldh fuR; 
fLFkfr jkx }s"k ds dkj.k cnyrh jgrh gS] eq>s rks bl ;ksx dh 
fLFkfr MkokaMksy izrhr gksrh gSA

34- papya fg eu% Ñ".k izekfFk cyon~n`<+e~A
rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AA

;g Hkxoku! csdy gS iqj'kksj fny]
fd ljd'k gS] ftíh gS] eq¡g t+ksj fnyA
u dkcw esa vk;s fdlh gky esa]
gok cUn gksrh ugha tky esaAA

'kCnkFkZµ papye~µpapy( fgµfu'p; ls( izekfFkµeFk Mkyus okyk( 

cyor~µcyoku~( n`<+e~µgBh( rL;µmldk( vge~µeSa( 

fuxzge~µfuxzg] o'k( eU;sµekurk gw¡( ok;ks%µok;q ds( 

boµrjg( lqnq"dje~µvfr nq"dj] dfBuA

csdyµpapy( ljd'kµizekfFkA

HkkokFkZ µgs Ñ".k! eu cM+k papy] cyoku~] gBh gSA eSa rks ekurk gw¡ fd 

bldks o'k esa djuk ok;q dks o'k esa djus ls Hkh vf/kd dfBu 

gSA

35- vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzgs pye~A

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA
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dgk lqu ds Hkxoku~ us ,s dfo!

fny bUlk¡ dk iqj'kksj papy lghA

gS e'd vkSj fojkx esa ;g deky]

fny vk tk;s dkcw esa dqUrh ds ykyAA

'kCnkFkZµ vla'k;e~µfuLlUnsg( egkckgksµgs vtqZu( nqfuZxzge~µdfBu] 
o'k djuk gS ftldk( pye~µpapy( vH;klsuµvH;kl 
ls( rqµrks( dkSUrs;µgs dqUrh ds iq=k vtqZu( 
oSjkX;s.kµoSjkX; ls( pµvkSj( x`ársµidM+k tkrk gS] o'k 
esa fd;k tkrk gSA
dfoµvtqZu( e'dµvH;klA

HkkokFkZ µgs vtqZu! eu papy gS vkSj bldks o'k esa djuk fuLlUnsg cM+k 
dfBu gS] ijUrq  gs vtqZu! ;g vH;kl rFkk oSjkX; ls o'k esa 
fd;k tk ldrk gSA

36- vla;rkReuk ;ksxks nq"izki bfr es efr%A
o';kReuk rq ;rrk 'kD;ks·okIrqeqik;r%AA

vxj uÏl ij t+Cr dkey ugha]
rks fQj ;ksx bUlk¡ dks gkfly ughaA
exj uÏl ij gks ftls b[R;kj]
equkflc olk;y ls gks dkexkjAA

'kCnkFkZµ vla;rkReukµftlus vius&vkidks o'k esa ugha fd;k( 
nq"izki%µizkIr dj lduk dfBu gS( bfrµ;g( esµesjk( 
efr%µer gS( o';kReukµftlus Lo;a dks o'k esa dj 
fy;k gS( rqµrks( ;rrkµ;Ru ds }kjk( 'kD;%µgks ldrk 
gS] lEHko gS( vokIrqe~µizkIr djus dks( mik;r%µmi;qDr 
lk/kuksa }kjkA
uÏlµeu( t+Crµiw.kZ fuxzg( gkflyµizkIr( b[+R;kjµdkcw( 
equkflcµmfpr( clk;yµlk/ku( dkexkjµfl)A

HkkokFkZ µ ftlus Lo;a dks o'k esa ugha fd;k mlds fy;s ;ksx dks izkIr dj 
lduk vR;Ur dfBu gSµ,slk esjk er gS] ijUrq ftlus Lo;a dks 
iz;Ru ds }kjk o'k esa dj fy;k gS og mik;ksa }kjk ;ksx dks izkIr 
dj ldrk gSA
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37- v;fr%  J);ksisrks  ;ksxkPpfyrekul%A
vizkI; ;ksxlaflf)a dka xfra Ñ".k xPNfrAA

fQj vtqZu us iwNk HkVdrk gS tks]
blh jkg esa flj iVdrk gS tksA
vÒhnr rks gS tk¡Ó'kkuh ugha]
vÒhnr ls igq¡psxk oks Hkh dghaAA

'kCnkFkZµ v;fr%µvlQy ;ksxh( J);kµJ)k ls( misr%µyxk 
gqvk( ;ksxkr~µ;ksx ekxZ ls( pfyrekul%µeu fopfyr 
gks x;k ftldk og( vizkI;µu ikdj( ;ksxlaflf)e~µ 
;ksx dh flf) dks( dke~µfdl( xfre~µxfr dks( 
xPNfrµtkrk gS] izkIr djrk gSA
vÒhnrµJ)k( tkaQ'kkuhµrRijrkA

HkkokFkZµ gs Ñ".k! ;fn dksbZ J)k ls ;qDr lk/kd ;ksx&ekxZ ij py iM+k] 
ijUrq ;Ru iwjk u gksus ds dkj.k mldk eu ;ksx ls fopfyr gks 
x;k] og ;ksx Hkz"V gks x;k vkSj og ;ksx dh flf) dks] ;ksx ds 
mís'; dks u ik ldk] rks og fdl xfr dks izkIr djrk gS\

38- dfPpUuksHk;foHkz"Vf'NUukHkzfeo u';frA
vizfr"Bks egkckgks foew<ks czã.k% ifFkAA

dfo&nLr! tks eksg esa Q¡l x;k]
jkg&, gÒ esa tks Mxexkrk jgkA
rks D;k oks ;gk¡ vkSj ogk¡ ls x;k]
tks ckny QVk vklek¡ ls x;k\

'kCnkFkZµ dfPpr~µdgha( mHk;kfoHkz"V%µnksuksa vksj ls Hkz"V gqvk( 
fNUukHkze~µfNUu&fHkUu ckny dh( boµrjg( u';frµu"V 
gks tkrk gS( vizfr"B%µdgha u fVdk gqvk( egkckgksµgs 
Ñ".k( foew<%µfdadrZO;foew<( czã.k%µczã&izkfIr ds( 
ifFkµekxZ esaA
dfo&nLrµegkckgks( jkg&, gÒµijekFkZ ds ekxZ esa] 
;gk¡µyksd( ogk¡µijyksdA

HkkokFkZ µgs egkckgq Ñ".k! D;k og ijekRek ds ekxZ esa HkVdk gqvk o 

vkJ;jfgr O;fDr fNUu&fHkUu ckny dh Hkk¡fr nksuksa vksj ls 

u"V rks ugha gks tkrk\
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39- ,rUes la'k;a Ñ".k NsÙkqegZL;'ks"kr%A

RonU;% la'k;L;kL; NsÙkk u áqii|rsAA
djsa esjs bl 'kd dks Hkxoku~ nwj]

rch;r dks gkfly gks mjÓk¡ dk uwjA

dksbZ nwljk gS tgk¡ esa dgk¡]

djs nwj esjs tks oge&vks xqek¡AA

'kCnkFkZµ ,rr~µ;g gS] bl( esµesjs( la'k;e~µla'k; dks( 
NsÙkqeµfNUu&fHkUu djus dks( vgZflµizkFkZuk gS( 
v'ks"kr%µfcYdqy( Ron~µrq> ls( vU;%µfHkUu] rsjs fcuk] 
nwljk( la'k;L;µla'k; ls( vL;µblds( NsÙkkµnwj djus 
okyk( fgµfu'p; ls( mii|rsµfey ldrk gSA
rch;rµeu( gkflyµizkIr( mjQk¡µKku( uwjµT;ksfr( 
oge&vks xqek¡µla'k;A

HkkokFkZ µ gs Ñ".k! bl esjs la'k; dks rw fcYdqy nwj dj ldrk gSA rsjs 

fcuk vU; dksbZ bl la'k; dks nwj djus okyk ugha fey ldrk 

gSA

40- ikFkZ uSosg ukeq=k fouk'kLrL; fo|rsA

u fg dY;k.kÑRdf'pn~ nqxZfra rkr xPNfrAA
lqu ,s I;kjs vtqZu oks bUlku Hkh]

u nksuksa tgk¡ esa Óuk gks dHkhA
fd nqfu;k¡ esa tks usd djnkj gS] A
rckgh esa dc oks fxjÏrkj gSAA

'kCnkFkZµ ikFkZµgs vtqZu( ,oµgh( bgµ;gk¡( veq=kµogk¡( fouk'k%µ 
fouk'k( rL;µmldk( fo|rsµgksrk gS( fgµfu'p; lss( 
dY;k.kÑr~µdY;k.k&dk;Z djus okyk( df'pr~µdksbZ Hkh( 
nqxZfre~µnqxZfr dks( rkrµ gs fiz; Lusg&ik=k( xPNfrµ 
tkrk gS] izkIr djrk gSA

Óukµfouk'k( usdµlqdeks±( rckghµnqxZfr( fxjÏrkjµxzLrA
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HkkokFkZ µJh Ñ".k us dgkµ,sls O;fDr dk fouk'k u rks ;gk¡ gksrk gS] u 
ogk¡\ gs rkr~! gs fe=k! HkykbZ djus okyk O;fDr dHkh Hkh fdlh 
dh cqjkbZ ls ijkftr ugha gksrkA

41- izkI; iq.;Ñrka yksdkuqf"kRok 'kk'orh% lek%A

'kqphuka Jherka xsgs ;ksxHkz"Vks·fHktk;rsAA
;g lp gS mls ;ksx gkfly ugha]

gks usdksa dh nqfu;k¡ esa tk dj edhaA

cgqr eqírksa esa oks ys fQj tue]

ogk¡ gksa tgk¡ usdh&vks t+j cgeAA

'kCnkFkZµ izkI;µikdj( iq.;Ñrke~µiq.; djus okyksa ds( yksdku~µ 
yksdksa dks( mf"kRokµfuokl djds( 'kk'orh%µvusd( 
lek%µo"kZ( 'kqphuke~µ'kq) vkpj.k okyksa ds( Jherke~µ 
Jhekuksa ds( xsgsµ?kj esa( ;ksxHkz"V%µ;ksx ls fMxk gqvk( 
vfHktk;rsµtUe gksrk gSA
gkflyµizkIr( usdha dh nqfu;k¡µiq.; yksd( edhaµfuokl( 
usdhµHkys deZ( t+jµy{eh( cgeµbdV~BsA

HkkokFkZ µ ftl LFkku dks iq.;'kkyh yksx ikrs gSa mls ikdj] ogk¡ cgqr le; 
rd jgus ds mijkUr og ;ksxHkz"V] ifo=k vkSj Jheku~ yksxksa ds 
?kj esa fuokl djrk gSA

42- vFkok ;ksfxukeso dqys Hkofr /kherke~A
,rf) nqyZHkrja yksds tUe ;nhn`'ke~AA

oks gks ojuk ,sls ?kjkus dk yky]
gksa ;ksxh tgk¡ vkDy&vks ckdekyA
tue ,slk eqf'dy feys ,s gchc]
lvknr ;g gks 'kkt+&vks uknj ulhcAA

'kCnkFkZµ ;ksfxuke~µ;ksfx;ksa ds( ,oµgh( dqysµdqy esa( Hkofrµgksrk 
gS( /kherke~µcqf)ekuksa ds( ,rr~µ;g( fgµfu'p; ls( 
nqyZHkrje~µvf/kd nqyZHk gS( yksdsµyksd esa( ;r~µtks( 
bZn`'ke~µ,slkA
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vkDy&vks ckdekyµcqf)ekuksa esa Js"B( gchcµfe=k( 
lvknrµlqvolj( 'kkt+&vks uknjµcgqr de( ulhcµizkIrA

HkkokFkZ µvFkok] og cqf)eku~ ;ksfx;ksa ds dqy esa gh tUe ysrk gSA Jheku~ 
yksxksa ds LFkku esa ;ksfx;ksa ds dqy esa gh tks tUe ysuk gS fu'p; gh 
bl lalkj esa ,slk tUe nqyZHk gSA

43- r=k ra cqf)la;ksxa yHkrs ikSoZnsfgde~A
;rrs p rrks Hkw;% lafl)kS dq#uUnuAA

oks nqfu;k¡ esa ik;s tks rkt+k gS;kr]
gksa lc mlesa fiNys tue ds lÓkrA
djs c<+ ds igys ls dLc&, deky]
fd rdehy gkfly gks tk;s t+okyAA

'kCnkFkZµ r=kµogk¡( re~µmldks( cqf)la;ksxe~µcqf) ds laLdkjksa 
dks( yHkrsµizkIr djrk gS( ikSoZnsfgde~µiwoZtUe ds( 
;rrsµ;Ru djrk gS( pµvkSj( rr%µogk¡ ls( Hkw;%µfQj( 
lafl)kSµeks{k ikus esa( dq#uUnuµgs vtqZuA
rkt+k gS;krµuothou( lÓkrµ'kqHk laLdkj( dLc&, 
dekyµvf/kd iq#"kkFkZ] rÒehyµflf)( gkflyµizkIr( 
t+okyµiruA

HkkokFkZ µ gs vtqZu! ogk¡ og iwoZtUe ds cqf)&la;ksx dks ¼laLdkjksa dks½ 
fQj ik tkrk gS vkSj ¼tgk¡ ls igys NksM+k Fkk½ ogk¡ ls fQj eks{k 
ikus ds fy;s ;Ru djrk gSA

44- iwokZH;klsu rsuSo fÐ;rs áo'kks·fi l%A
ftKklqjfi ;ksxL; 'kCnczãkfrorZrsAA

blh lkcdk e'd ds t+ksj ls]
oks eDlwn dh flEer cgrk pysA
gqvk ;ksx dk bYe ftldks ilUn]
oks fy[ks ls osnksa ds tk;s cyUnAA

'kCnkFkZµ iwokZH;klsuµfiNys tUe ds vH;kl ls( rsuµmlls( 
,oµgh( fÐ;rsµvkdf"kZr gksrk gS( fgµfu'p; ls( 
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vo'k%µfoo'k( vfiµHkh( l%µog( vfiµHkhs( ;ksxL;µ 
;ksx&ekxZ dk( 'kCnczãµftl czã dh dsoy 'kkfCnd 
ppkZ gS mls( vfrorZrsµmYya?ku djrk gSA
lkcdkµiwoZys( e'dµvH;kl( eDlwnµmís';( flEerµvkSjA

HkkokFkZ µ vius iwoZ tUe ds vH;kl ls og u pkgrs gq, Hkh Lor% ;ksx ds 
fu;eksa dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA ,slk ftKklq 'kkL=kksa ds 
vuq"Bkuksa ls ijs fLFkr gksrk gSA

45- iz;Ruk|rekuLrq ;ksxh la'kq)fdfYc"k%A

vusdtUelafl)Lrrks ;kfr ijka xfre~AA
fd;s tk jgk gS tks ;ksxh ;ru]

rks ikiksa ls gks ikd&lkÓ mldk euA

tue ij tue ys ds ik;s deky]

fd gkfly gks vkf[kj [+kqnk dk olkyAA

'kCnkFkZµ iz;Rukr~µiz;Ru ls( ;reku%µifjJe djrk gqvk( rqµrks( 
la'kq)fdfYc"k%µiki ls 'kq) gksdj( vusd&tUelafl)%µ 
tUe&tUekUrjksa esa vius dks iw.kZ cuk;k gS ftlus( 
rr%µogk¡ ls vkxs( ;kfrµtkrk gS] izkIr djrk gS( 
ijke~µije( xfre~µxUrO; dksA
dekyµflf)( olkyµizkIrA

HkkokFkZ µ ogk¡ ls vkxs] iz;Ru ls ;ksx ds fy;s ifjJe djrk gqvk ;ksxh iki 
ls NwVdj vusd tUe&tUekUrjksa esa vius vkidks iw.kZ cukrk 
gqvk ije xUrO; dks izkIr gksrk gSA

46- rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh KkfuH;ks·fi erks·f/kd%A

dfeZH;'pkf/kdks ;ksxh rLek|ksxh HkoktqZuAA
riLoh ls vkyk gS ;ksxh dh 'kku]

cM+h mldh Kkuh ls Hkh vku&ckuA

gSa de mlls tks deZdkMh gSa yksx]

fQj vtqZu gS D;k nsj ys rw Hkh ;ksxAA
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'kCnkFkZµ rifLoH;%µrifLo;ksa ls( vf/kd%µcM+k( KkfuH;%µKkfu;ksa 
ls( vfiµHkh( er%µekuk tkrk gS( vf/kd%µcM+k( 
dfeZH;%µdeZdkf.M;ks a ls( pµvkSj( vf/kdµcM+k( 
rLekr~µblfy;s( Hkoµgks tk( vtqZuµgs vtqZuA

HkkokFkZ µ;ksxh rifLo;ksa ls] Kkfu;ksa ls] deZdkf.M;ksa ls Hkh cM+k gS] 
blfy;s gs vtqZu! rw lc izdkj ls ;ksxh gks tkA

47- ;ksfxukefi losZ"kka en~xrsukUrjkReukA
J)kokUHktrs ;ks eka l es ;qDrreks er%AA

oks ;ksxh ;dha tks eq>h ij tek;s]
eq>h esa Ódr vkRek dks yxk;sA
tks esjh ijLr'k esa 'kkx+y jgs]
oks lc ;ksx okyksa esa dkey jgsAA

'kCnkFkZµ ;ksfxuke~µ;ksfx;ksa esa( vfiµHkh( losZ"kke~µlc esa( 

en~xrsuµesjs esa x;s gq, ls( vUrjkReukµvUrjkRek ls( 

J)koku~µJ)kokyk( HktrsµHktu djrk gS( ;%µtks( 

eke~µeq>s( l%µog( esµesjk( ;qDrre%µije ;ksxh er%µ 

ekuus ;ksX; gSA

;dhaµJ)k( Ódrµdsoy( vkRekµeu( ijLr'kµ mikluk( 

'kkx+yµ;qDr( dkeyµJs"BreA

HkkokFkZ µ lkjs ;ksfx;ksa esa Hkh tks J)koku~ ;ksxh eq>esa yxs gq;s varjkRek ls 

eq>dks fujarj Hktrk gSA og ;ksxh eq>s loZJs"B ekU; gSA
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